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１．名称 ２．工法の種類 

4．素材構成 6．厚さ 7．通気工法等 

8．熱抵抗 

5．熱伝導率 

3．面積比率 9．熱貫流率 

10．日射熱取得率 

13．備考 

11．表面温度 12．熱容量 



『ぜんぶ絵でわかるエコハウス』付録 環境デザインサポートツール eDe 

16 

熱伝達抵抗RO [m2K/W]

屋根（通気層あり） 0.09

屋根（通気層なし） 0.04

天井（小屋裏） 0.09

✕
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83.0% 17.0%

熱伝導率 λ 厚さ d

[W/m･K] [mm]

室内表面 - - 0.110 0.110

素材１

素材２

素材３

素材４
素材５

素材６

素材７

素材８

付加断熱1

付加断熱2

室外表面 0.110 0.110
ΣR=Σ(d/λ) [m2･K/W] 0.220 0.220

Un=1/ΣR [W/m2･K] 4.5455 4.5455

Ua=Σ(Un･An) [W/m2･K]
0.00 ㎡K/W 0.0000 -

U=Ua+Ur H28仕様基準値： 0.53 W/㎡･K

R=1/U H28仕様基準値： 1.89 ㎡･K/W

η=0.034×U 0.155 （15.47%）
カテゴリＡ

（ＰＤ3％）
17.3 ℃以上

外気温 1.4 ℃ 室温 20.0 ℃
カテゴリＢ

（ＰＤ5％）
16.7 ℃以上

相当外気温 45.0 ℃ 外気温 31.3 ℃ 室温 28.0 ℃ 36.5 ℃ 29.7 ℃
カテゴリＡ、Ｂ

（ＰＤ5％）
32.0 ℃以下

蓄熱範囲

外装材＋断熱補強材の熱抵抗

室内表面温度（夏期）

熱貫流率 U値

平均熱貫流率 Ua

熱貫流抵抗

熱伝達抵抗 Ro

熱貫流率 Un

壁仕様1 壁仕様1

名称

通気層工法

熱橋面積比 An(%)

軸組構法 付加断熱併用（下地
あり）

木造

部材名

熱伝達抵抗 Ri

鉄骨造の補正熱貫流率 Ur

日射熱取得率 η値

室内表面温度（冬期）

熱抵抗値 R値

4.5455

熱抵抗 R=d/λ

[m2･K/W]

断熱部分
（一般部分）

熱橋部分
（軸組部分）

単位面積あたりの熱容量 断熱材の室内側のみ 0.0 kJ/㎡K

付加断熱（下地あり）は熱抵抗に
0.9掛け

4.55 W/㎡･K

0.22 ㎡･K/W

10.7 ℃

備　考

熱伝達抵抗RO [m2K/W]

通気層工法 0.11

通気層無し 0.04

内壁 0.11
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断熱部 熱橋部

充填断熱 - - 構造部材

85.0% 0.0% 0.0% 15.0%
熱伝導率 λ 厚さ d

[W/m･K] [mm]

室内表面 - - 0.150 0.150

素材１

素材２ 0.120 15.0 0.125 0.125

素材３ 0.160 24.0 0.150 0.150

素材４ 0.040 75.0 1.875

素材５ 0.120 75.0 0.625
素材６

素材７

素材８

素材９

素材10

室外表面 0.150 0.150

ΣR=Σ(d/λ) [m2･K/W] 2.450 0.000 0.000 1.200

Un=1/ΣR [W/m2･K] 0.4082 0.0000 0.0000 0.8333
Ua=Σ(Un･An) [W/m2･K]

0.00 ㎡K/W

U=Ua+Ur H28仕様基準値： 0.48 W/㎡･K

R=1/U H28仕様基準値： 2.08 ㎡･K/W

床下外気温 7.0 ℃ 室温 20.0 ℃
カテゴリＡ、Ｂ
（ＰＤ10％）

19.2 ℃以上

床下外気温 29.0 ℃ 室温 28.0 ℃

蓄熱範囲

室内表面温度（夏期） 28.1 ℃

単位面積あたりの熱容量 断熱材の室内側のみ 25.1 kJ/㎡K

外装材＋断熱補強材の熱抵抗

熱伝達抵抗 Ro

天然木材（省エネ基準用）

天然木材（省エネ基準用）

合板

熱貫流抵抗

押出法ポリスチレンフォーム保温版　1種

0.47 W/㎡･K

2.13 ㎡･K/W

木造

剛床工法

平均熱貫流率 Ua

熱抵抗値 R値

熱貫流率 Un

鉄骨造の補正熱貫流率 Ur 0.0000

断熱部＋熱橋部

熱抵抗 R=d/λ

[m2･K/W]
部材名

床仕様6

名称

熱橋面積比 An(%)

床下

0.4720

熱貫流率 U値

床 等級4･5相当（6地域）

熱伝達抵抗 Ri

室内表面温度（冬期） 19.1 ℃

熱伝達抵抗RO [m2K/W]

床下 0.15

外気 0.04

工法の種類 断熱部 熱橋

充填断熱 - - 構造部材

80% 0% 0% 20%

充填断熱 - - 構造部材

80% 0% 0% 20%

充填断熱 - - 構造部材

85% 0% 0% 15%

根太断熱＋大
引断熱

根太断熱＋大
引

根太＋大引断
熱

根太＋大引

72% 12% 13% 3%

充填断熱 - - 構造部材

85% 0% 0% 15%

充填断熱 - - 構造部材

70% 0% 0% 30%

充填断熱 - - 構造部材

87% 0% 0% 13%

床梁土台同面工法（根太間断熱）

枠組壁工法（根太間断熱）

断熱＋熱橋

床梁構法 （根太間断熱）

束立大引工法（根太間断熱）

束立大引工法（大引間断熱）

束立大引工法（根太＋大引間断熱）

剛床工法
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熱伝導率 λ 厚さ d 熱抵抗 R=d/λ

[W/m･K] [mm] [m2･K/W]
0.00 0.000

0.040 40.00 1.000

0.00 0.000

0.040 40.00 1.000

高さ・幅 d 高さ・幅d

[mm] [m]

H1：地盤からの基礎高さ（最大400mmまで） 400 0.40

H2：地盤からの基礎底盤部高さ（地盤面下はマイナス） 50 0.05

W1：地盤面下の断熱深さ 100 0.10

W2：基礎底盤部の水平折り返し 室内側 900 0.90

W3：基礎底盤部の水平折り返し 室外側 0 0.00

W　：W2とW3の大きい方の寸法（最大900mmまで） 900 0.90

RF=1/ΨF

詳細計算法 基礎深さ1m以内

外周 熱貫流抵抗 RF値 1.72 m･K/W

土間仕様６ 省エネ基準 外気仕様（6地域）

部材名

外周 線熱貫流率 ΨF値 ΨF=1.80-1.36(R1(H1+W1)+R4(H1-H2))^0.15-0.01(6.14-R1)((R2+0.5R3)W)^0.5 0.58 W/m･K

R3：基礎底盤部 室外側

R4：基礎立ち上がり部 室内側 押出法ポリスチレンフォーム保温版　1種a

R1：基礎立ち上がり部 室外側

R2：基礎底盤部 室内側 押出法ポリスチレンフォーム保温版　1種a

部材名 名称

１．名称 ２．計算方法 ４．素材構成 

６．厚さ ９．線熱貫流率 

５．熱伝導率 

７．熱抵抗 

３．基礎深さ 

８．高さ・幅 
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熱貫流率 W/m2･K 日射熱取得率

熱貫流率U 熱抵抗R

[W/m2･K] [m2･K/W]

枠の種類 二層複層

ガラスの種類 ガラスUg値 2.80 3.784 0.264

断熱用付属部材 0.000 0.000

Udr=1/((1/Uw)+⊿R) 3.784 0.264

U=0.5Uw+0.5Udr
小数点第3位以下を切り上げ

R=1/U

外気温 1.4 ℃ 室温 20.0 ℃

相当外気温 45.0 ℃ 外気温 31.3 ℃ 室温 28.0 ℃ 35.1 ℃ 29.4 ℃

ガラスの仕様 ガラス区分 2

η=ηg*0.8 0.632 （63.20%）

名称

室内表面温度（冬期）

熱貫流抵抗 R値

金属製建具、その他

ガラスηg値 0.79

ペアガラス（A16）

3.79 W/㎡･K熱貫流率 U値

0.26 ㎡･K/W

12.2 ℃

普通ガラス

日射熱取得率 η値 付属物、庇等の補正前の値

窓仕様1 窓仕様1

なし

Udr：付属部材の熱抵抗を加味して補正した値

部材名

透明外皮

Uw=0.812*Ug+1.51

自己適合宣言書 性能（優先）

室内表面温度（夏期）

１．名称 ３．ガラスの種類 

８．日射熱取得率 

６．表面温度 5．熱貫流率 ２．枠の種類 ４．付属部材 

７．ガラスの種類 
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熱貫流率 W/m2･K 日射熱取得率

上枠 0.07 W/mK 下枠 0.07 W/mK 吊元 0.11 W/mK 戸先 0.11 W/mK

上枠 0.11 W/mK 下枠 0.08 W/mK 吊元 0.21 W/mK 戸先 0.24 W/mK

枠の種類 上枠 4.12 W/㎡K 下枠 6635.42 W/㎡K 吊元 4.34 W/㎡K 戸先 4.15 W/㎡K

ガラスの種類 ドア内ガラスあり

錠1

錠2

ポスト

面積[A],長さ[l] U値,ψ値 熱損失

0.30 ㎡ 1.40 W/㎡K 0.42 W/K

1.72 ㎡ 0.81 W/㎡K 1.39 W/K

上 0.03 ㎡ 4.12 W/㎡K 0.12 W/K

下 0.00 ㎡ 6635.42 W/㎡K 0.00 W/K

吊元 0.10 ㎡ 4.34 W/㎡K 0.43 W/K

戸先 0.10 ㎡ 4.15 W/㎡K 0.42 W/K

上 0.15 m 0.07 W/mK 0.01 W/K

下 0.15 m 0.07 W/mK 0.01 W/K

縦（吊元） 2.00 m 0.11 W/mK 0.22 W/K

縦（戸先） 2.00 m 0.11 W/mK 0.22 W/K

上 0.86 m 0.11 W/mK 0.09 W/K

下 0.86 m 0.08 W/mK 0.07 W/K

縦（吊元） 2.34 m 0.21 W/mK 0.49 W/K

縦（戸先） 2.34 m 0.24 W/mK 0.56 W/K

UD=ドア熱損失量/ドア面積 小数点第3位以下を切り上げ

RD=1/UD

外気温 1.4 ℃ 室温 20.0 ℃

相当外気温 45.0 ℃ 外気温 31.3 ℃ 室温 28.0 ℃ 31.9 ℃ 28.8 ℃

ηD=0.034×UD 0.070 （7.04%）

室内表面温度（冬期）

室内表面温度（夏期）

日射熱取得率 η値

15.8 ℃

彫込み錠（シリンダ）

なし

ドア仕様1 ドア仕様1

部材名 名称

熱貫流抵抗 RD値 0.48 ㎡･K/W

戸の熱貫流率Up値 0.81 W/㎡K

ガラスの熱貫流率Ug値 1.40 W/㎡Kトリプルガラス（Low-E-A12）

金属製断熱フラッシュ構造

点熱貫流率χ値 0.00 W/K

彫込み錠（シリンダ+角芯） 点熱貫流率χ値 0.10 W/K

ガラス

パネル

■デフォルト値

金属製熱遮断構造

戸の種類 ガラスに対する線熱貫流率

パネルに対する線熱貫流率

その他
熱損失

0.19 W/K

ガラス
熱損失

0.42 W/K

パネル
熱損失

1.39 W/K

0.97 W/K

0.46 W/K

2.07 W/㎡･K

パネル廻り
熱損失

1.22 W/K

ドア
熱損失量合計

4.65 W/K

点熱貫流率χ値 0.09 W/K

ドア
面積合計

2.25 ㎡

不透明外皮

自己適合宣言書 性能（優先）

フレーム
熱損失

ガラス廻り
熱損失

フレーム面積

パネル周長

ガラス周長

熱貫流率 UD値

１．名称 ３．枠の種類 ２．戸の種類 ４．ガラスの種類 ５．錠・その他 

6．熱貫流率 ７．表面温度 ８．日射熱取得率 
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熱貫流率 W/m2･K 日射熱取得率

熱貫流率 W/m2･K 日射熱取得率

熱貫流率U 熱抵抗R

[W/m2･K] [m2･K/W]

枠の種類 単層 Uw=0.812*Ug+1.39

ガラスの種類 ガラスUg値 6.00 6.262 0.160

付属部材仕様 0.000 0.000

Udr：付属部材の熱抵抗を加味して補正した値 6.262 0.160

枠の種類 二層複層 Uw=0.812*Ug+1.51

ガラスの種類 ガラスUg値 1.80 2.972 0.337

付属部材仕様 0.000 0.000

Udr：付属部材の熱抵抗を加味して補正した値 2.972 0.337

Rs：二重窓における外気側と室内側の表面熱伝達抵抗の和 5.882 0.170

⊿Ra：二重窓における二重窓中間層の熱抵抗 5.780 0.173

R=1/U

外気温 1.4 ℃ 室温 20.0 ℃

相当外気温 45.0 ℃ 外気温 31.3 ℃ 室温 28.0 ℃ 31.7 ℃ 28.7 ℃

外気側窓 ガラスの仕様

室内側窓 ガラスの仕様

η=ηg1×ηg2×1.06÷0.8 0.419 （41.87%）

15.9 ℃

二重窓仕様1 二重窓仕様1

室内表面温度（冬期）

普通ガラス

透明外皮

外気：自己適合宣言書（優先）

室内：自己適合宣言書（優先）

部材名 名称

外気側窓
Ud ex

室内側窓
Ud in

金属製建具、その他

単板ガラス

なし

金属製建具、その他

ペアガラス（Low-E-A13）

なし

熱貫流率 U値

熱貫流抵抗 R値

U=1/（1/Udex+1/Udin-Rs+⊿Ra） 2.01 W/㎡･K

0.50 ㎡･K/W

室内表面温度（夏期）

ガラス区分 6
ガラスηg1値 0.79

日射遮蔽型 ガラスηg2値 0.40

日射熱取得率 η値

１．名称 ３．枠の種類 ２．戸の種類 ４．ガラスの種類 

８．日射熱取得率 ７．ガラスの種類 

5．熱貫流率 6．表面温度 
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熱貫流率U 熱抵抗R

[W/m2･K] [m
2･K/W]

枠の種類 木製建具、または樹脂製建具 二層複層 Uw=0.659*Ug+1.04

ガラスの種類 ペアガラス（Low-E-A12） ガラスUg値 1.80 2.220 0.450

断熱用付属部材 なし 0.000 0.000

Udr：付属部材の熱抵抗を加味して補正した値 Udr=1/((1/Uw)+⊿R) 2.220 0.450

■デフォルト値 面積[A],長さ[l] U値,ψ値 熱損失

1.531 ㎡ 1.800 W/㎡K 2.76 W/K

建具
（フレーム）

内側　上 0.119 ㎡ 2.379 W/㎡K 0.28 W/K

内側　下 0.121 ㎡ 2.379 W/㎡K 0.29 W/K

内側　縦 0.117 ㎡ 2.379 W/㎡K 0.28 W/K

召しあわせ 0.080 ㎡ 2.379 W/㎡K 0.19 W/K

外側　上 0.119 ㎡ 2.379 W/㎡K 0.28 W/K

外側　下 0.121 ㎡ 2.379 W/㎡K 0.29 W/K

外側　縦 0.117 ㎡ 2.379 W/㎡K 0.28 W/K

ガラス
（グレージング）

内側　上 0.690 m 0.070 W/mK 0.05 W/K

内側　下 0.690 m 0.070 W/mK 0.05 W/K

内側　縦 1.130 m 0.070 W/mK 0.08 W/K

内側 召しあわせ 1.130 m 0.070 W/mK 0.08 W/K

外側　上 0.690 m 0.070 W/mK 0.05 W/K

外側　下 0.690 m 0.070 W/mK 0.05 W/K

外側　縦 1.130 m 0.070 W/mK 0.08 W/K

外側 召しあわせ 1.130 m 0.070 W/mK 0.08 W/K

U=0.5Uw+0.5Udr 小数点第3位以下を切り上げ

R=1/U

外気温 1.4 ℃ 室温 20.0 ℃

相当外気温 45.0 ℃ 外気温 31.3 ℃ 室温 28.0 ℃ 32.2 ℃ 28.8 ℃

ガラスの仕様 日射取得型 ガラス区分 3

η=ηg*0.72 付属物、庇等の補正前の値 0.461 （46.08%）

室内表面温度（冬期）

ガラスηg値 0.64

ガラス

窓
詳細仕様1

窓詳細仕様1 透明外皮

15.5 ℃

部材名 名称

ガラス
熱損失

フレーム
熱損失

ガラス廻り
熱損失

窓
熱損失量合計

窓
面積合計

2.76 W/K

1.89 W/K

0.51 W/K

5.15 W/K

2.33 ㎡

2.22 W/㎡･K

0.45 ㎡･K/W

熱貫流率 U値

熱貫流抵抗 R値

室内表面温度（夏期）

日射熱取得率 η値
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面積A 熱貫流率U 温度差係数H 熱損失量q

巾 [m] 高さ [m] [m2] [W/m2K] [-] [W/K] 階 部　屋

1 窓 省エネ基準仕様（6地域） 南 1.650 2.100 3.47 4.19 外気に接する 1.00 14.54

2 窓 省エネ基準仕様（6地域） 南 1.650 2.100 3.47 4.19 外気に接する 1.00 14.54

3 窓 省エネ基準仕様（6地域） 南 2.550 1.800 4.59 4.19 外気に接する 1.00 19.23

48 外気に接する 1.00

49 外気に接する 1.00

50 外気に接する 1.00

冷房期

暖房期
総熱損失量 138.55 W/K32.22 ㎡

備　考

　開口部熱損失 計算表

No 隣接空間種別

開口部総面積 表面温度
36.0 ℃

11.2 ℃

サッシ寸法
取付方位仕　様

４．寸法 １．種別 ２．仕様 ３．取付方位 6．隣接空間 7．熱損失量 

11．メモ ８．開口部総面積 

5．熱貫流率 

10．開口部貫流総熱損失 9．開口部表面温度 
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１、２地域 0.05

３〜７地域 0.15
隣戸に接する

外皮等の隣接空間等の種別に応じた温度差係数（Hi）

外気等外気、外気に通ずる小屋裏又は天井裏若しくは熱的境界の外部に
存する屋内駐車場、メーターボックス、エレベーターシャフト等

界壁若しく界床住戸と同様の熱的環境の空間に隣接する界壁若しくは界
床

外気に通ずる床裏等外気に通ずる床裏若しくは外気に開放されていない
昇降機室、共用機械室、倉庫等

上記選択項目の名称

外気に接する

床下に接する

無暖房室に接する

0.7

0.7

温度差係数Hi

1

開口部面積 面積割合 開口部熱損失 損失割合

[m2] [%] [W/K] [%]

0.00 0.00% 0.00 0.00%

4.77 14.80% 22.55 16.04%

3.79 11.76% 15.88 11.30%

19.70 61.14% 82.54 58.73%

3.96 12.29% 19.58 13.93%

0.00 0.00% 0.00 0.00%

0.00 0.00% 0.00 0.00%

0.00 0.00% 0.00 0.00%

0.00 0.00% 0.00 0.00%

32.22 100.00% 140.55 100.00%

南西

東

南

西

南東

北西

合計

北

北東

水平

 開口部 方位別集計

方位

水平, 0.00%

水平, 0.00%

北, 16.04%

北, 14.80%

東, 11.30%

東, 11.76%

南, 58.73%

南, 61.14%

西, 13.93%

西, 12.29%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

損失割

合

面積割

合

水平 北 東 南 西 北東 南東 南西 北西

集熱開口部面積割合

サッシ枠等を除くガラス面積割合

 集熱開口部 （真南から東西30°の方位）

集熱開口部面積 312.82 ㎡

ガラス補正係数

120.08 ㎡

0.9

外皮面積床面積

集熱開口部面積割合

床面積あたり 外皮面積あたり

19.70 ㎡

5.7%14.8%

11．方位別開口部集計 12．開口部面積と熱損失のバランス 

14．ガラス補正係数 13．集熱開口部面積 15．集熱開口部割合 
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熱貫流率 U 温度差係数 H 熱損失量 q 面積あたり 熱容量C
床算定シートより 隣接空間からの定数 q=U×H×A 熱容量Ci C＝Ci×A

[m2] [m3] 床仕様シート名称 [W/m2K] 対応は下記注釈参照 [-] [W/K] [kJ/m2K] [kJ/K]

1 1階 62.11 床 等級4･5相当（6地域） 0.47 床下 0.70 20.43 25.08 1557.72

2 1階 5.79 基礎断熱

3 2階 52.18 288.19 熱損失無し

23

24

25

外皮平均熱貫流率用 67.90 ㎡ 冷房期 28.1 ℃

熱損失係数用 120.08 ㎡ 暖房期 19.1 ℃
表面温度 熱損失量 20.43 W/K

　床 熱損失・熱容量 計算表

熱容量 1,557.72 kJ/K288.19 m3

No
隣接空間

階
気積 V床面積 A

メインフロア

熱損失部位
部位・室名

メインフロア

土間（玄関、浴室）

床面積合計（土間含む）

外皮面積合計（土間含む）

４．気積 １．階 ５．熱損失部位 

７．熱貫流率 

10．熱容量 ２．室名 ３．床面積 ６．隣接空間 

８．温度差係数 ９．熱損失量 11．面積合計 12．気積合計 13．熱損失合計 
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線熱貫流率 ΨF 温度差係数 H 熱損失量 q
土間仕様シートより 隣接空間からの定数 q=ΨF×H×L

[m] 土間仕様シート名称 [W/mK] 対応は下記注釈参照 [-] [W/K]

1 3.190 詳細計算法 土間省エネ基準 0.50 外気 1.00 1.60

2 3.190 詳細計算法 土間省エネ基準 0.50 床下 0.70 1.12

3 3.640 詳細計算法 土間省エネ基準 0.50 外気 1.00 1.82

8 0.00

9 0.00

10 0.00

冷房期 28.5 ℃

暖房期 17.2 ℃
熱損失量 5.81 W/K5.79 ㎡土間面積13.66 m長さ合計 表面温度

メモ

玄関　外気側

玄関　床下側

熱損失部位外周長さ L
No

　土間・基礎 熱損失 計算表

計算法
隣接空間

部位・名称

浴室　外気側

３．計算法 ４．熱損失部位 

６．熱貫流率 

９．メモ １．室名 ２．外周長さ ５．隣接空間 

７．温度差係数 ８．熱損失量 10．長さ合計 11．熱損失合計 
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計算対象面積A 熱貫流率 U 温度差係数 H 熱損失量 q 面積あたり 熱容量C
A=A1-A2 壁仕様シートより 隣接空間からの定数 q=U×H×A 熱容量Ci C＝Ci×A

[m2] [m2] [m2] 壁仕様シート名称 [W/m2K] 対応は下記注釈参照 [-] [W/K] [kJ/m2K] [kJ/K]

1 北 外壁（北） 56.00 4.77 51.23 外壁 等級4相当（6地域） 0.49 外気 1.00 25.10 10.38 531.51

2 東 外壁（東） 33.00 3.79 29.21 外壁 等級4相当（6地域） 0.49 外気 1.00 14.31 10.38 303.05

3 南 外壁（南） 56.00 19.70 36.30 外壁 等級4相当（6地域） 0.49 外気 1.00 17.79 10.38 376.61

38 0.00 外気 1.00

39 0.00 外気 1.00

40 0.00 外気 1.00

冷房期 28.9 ℃

暖房期 19.0 ℃
熱損失量 71.43 W/K 熱容量 1,512.47 kJ/K表面温度外皮面積合計 178.00 ㎡ 32.22 ㎡ 145.78 ㎡

熱損失部位
外壁面積

A1
窓等除外面

積A2
隣接空間

　外壁 熱損失・熱容量 計算表

No 方位 部位・名称

１．方位 ４．熱損失部位 

６．熱貫流率 

９．熱容量 ２．室名 ３．外皮面積 ５．隣接空間 

７．温度差係数 ８．熱損失量 10．外皮面積合計 11．熱損失合計 
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計算対象面積Ai 熱貫流率 U 温度差係数 H 熱損失量 q 面積あたり 熱容量C
A=A1-A2 屋根仕様シートより 隣接空間からの定数 q=U×H×A 熱容量Ci C＝Ci×A

[m2] [m2] [m2] 屋根仕様シート名称 [W/m2K] 対応は下記注釈参照 [-] [W/K] [kJ/m2K] [kJ/K]

1 67.91 0.00 67.91 屋根 等級4･5相当（6地域） 0.17 外気 1.00 11.54 7.89 535.47

2 外気 1.00

3 外気 1.00

13 外気 1.00

14 外気 1.00

15 外気 1.00

冷房期 28.5 ℃

暖房期 19.7 ℃
表面温度 熱損失量 11.54 W/K 熱容量 535.47 kJ/K67.91 ㎡0.00 ㎡67.91 ㎡外皮面積合計

熱損失部位
窓等除外面

積A2部位・名称
隣接空間

屋根・天井
面積A1

　屋根・天井 熱損失・熱容量 計算表

No

天井

３．熱損失部位 

５．熱貫流率 

８．熱容量 １．室名 ２．外皮面積 ４．隣接空間 

６．温度差係数 ７．熱損失量 ９．外皮面積合計 10．熱損失合計 
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構造形式 断熱形式 断熱補強仕様 線熱貫流率 Ψ
資料表から手入力

熱橋長さ L 隣接空間 温度差係数 H 熱損失量 q

No 方位 部位・名称 資料表を参照 [W/mK] [m] [-] [W/K]

1 上面 RC造熱橋１ 外気 1.00

2 北 RC造熱橋２ 外気 1.00

3 東 RC造熱橋３ 外気 1.00

4 南 RC造熱橋４ 外気 1.00

5 西 RC造熱橋５ 外気 1.00

6 RC造熱橋６ 外気 1.00

7 RC造熱橋７ 外気 1.00

8 RC造熱橋８ 外気 1.00

9 RC造熱橋９ 外気 1.00

10 RC造熱橋１０ 外気 1.00

鉄筋コンクリート造 小計 0.000 m 0.00 W/K

メモ
鉄筋コンクリート造

　線熱貫流損失 計算表（鉄筋コンクリート造、鉄骨造、CLT造、壁内気流）

9．メモ 

１．方位・名称 

8．熱損失量 

２．構造形式 ３．断熱形式 ４．断熱補強仕様 

５．線熱貫流率 ６．熱橋長さ 

７．隣接空間 



『ぜんぶ絵でわかるエコハウス』付録 環境デザインサポートツール eDe 

36 



『ぜんぶ絵でわかるエコハウス』付録 環境デザインサポートツール eDe 

37 

部位 見付寸法
外装＋断熱補強

材の熱抵抗 線熱貫流率ψ 熱橋長さ L 隣接空間
温度差係数

H
熱損失量 q

No 方位 部位・名称 [mm] [㎡K/W] [W/mK] [m] [-] [W/K]

1 上面 S造熱橋１ 0.000 外気 1.00 0.00

2 北 S造熱橋２ 0.000 外気 1.00 0.00

3 東 S造熱橋３ 0.000 外気 1.00 0.00

8 S造熱橋８ 0.000 外気 1.00 0.00

9 S造熱橋９ 0.000 外気 1.00 0.00

10 S造熱橋１０ 0.000 外気 1.00 0.00

鉄骨造 小計 0.000 m 0.00 W/K

メモ
鉄骨造

9．メモ 

１．方位・名称 

8．熱損失量 

２．部位 ３．見付け寸法 ４．外装＋断熱補強材の熱抵抗 

５．線熱貫流率 ６．熱橋長さ 

７．隣接空間 
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線熱貫流率ψ 熱橋長さ L 隣接空間
温度差係数

H
熱損失量 q

No 方位 部位・名称 [W/mK] [m] [-] [W/K]

1 上面 0.360 外気 1.00 0.00

2 北 0.360 外気 1.00 0.00

3 東 0.360 外気 1.00 0.00

8 0.360 外気 1.00 0.00

9 0.360 外気 1.00 0.00

10 0.360 外気 1.00 0.00

CLT造 小計 0.000 m 0.00 W/K

メモ

CLT造熱橋１

CLT造熱橋２

CLT造熱橋３

CLT造熱橋８

CLT造熱橋９

CLT造

CLT造熱橋１０

６．メモ ５．熱損失量 ２．線熱貫流率 ３．熱橋長さ １．方位・名称 ４．隣接空間 
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地域区分 線熱貫流率ψ 熱橋長さ L 隣接空間
温度差係数

H
熱損失量 q

No [W/mK] [m] [-] [W/K]

1 0.290 外気 1.00 0.00

2 0.290 外気 1.00 0.00

3 0.290 外気 1.00 0.00

4 0.290 外気 1.00 0.00

5 0.290 外気 1.00 0.00

壁内気流 小計 0.000 m 0.00 W/K

0.00 m 線熱貫流 熱損失量

メモ

0.00 W/K熱橋長さ合計

部位・名称

木造の壁内気流
区画熱損失係数Q*用

壁仕様

 

８．メモ 

１．部位・名称 

７．熱損失量 

２．地域区分 ３．壁仕様 

４．線熱貫流率 

６．隣接空間 ５．熱橋長さ 
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m3 ※熱損失係数Q値の目安を算出するための換気熱損失用の気積

回/h ※省エネ基準判定の場合は0.5回/hを標準とする

見込まない 0.00 回/h ※見込む場合は、漏気量計算シートに別途記入の上、計算すること

見込まない 0.00 回/h ※見込む場合は、熱交換換気シートに別途記入の上、計算すること

回/h 補正後換気回数＝換気回数＋漏気量－熱交換削減分

W/K 0.35×気積×換気回数

気積

換気回数

漏気量

熱交換換気による削減量

補正後換気回数

換気 熱損失量 50.43

0.50

0.50

288.19

換気 熱損失 計算表

３．漏気量 

５．補正後換気回数 

１．気積 ４．熱交換換気 ２．換気回数 

６．換気熱損失 
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67.91 ㎡

144.79 ㎡

62.11 ㎡

5.79 ㎡

32.22 ㎡

0.00 m

※一次エネルギー消費量算定プログラムは隣戸への損失は計上しない

※換気を含む総熱損失量

熱損失部位面積

外皮平均熱貫流率 UA値

外壁 熱損失量

140.55 W/K

50.43 W/K

熱損失係数 Ｑ値
※総熱損失量を床面積で除した数値。
※H11基準と、基礎計算や開口部付属物などが異なるため注意。 2.58 W/㎡K2.58 W/㎡K

309.74 W/K

259.31 W/K

換気 熱損失量

309.74 W/K

単位温度差あたりの外皮熱損失量 q

50.43 W/K0.35×気積×換気回数

0.83 W/㎡K

6.74 W/K

75.29 W/K熱損失部位面積

6.74 W/K熱損失部位面積

20.43 W/K 20.43 W/K

0.00 W/K 0.00 W/K

75.29 W/K

259.31 W/K

開口部 熱損失量

土間 熱損失量

熱損失部位面積 140.55 W/K

総熱損失量 Q

0.83 W/㎡K

RC造、鉄骨造 線熱貫流 熱損失量 熱橋長さ

熱損失 集計表

熱損失（隣戸除く）

床 熱損失量

屋根 熱損失量 熱損失部位面積 16.30 W/K

熱損失（隣戸含）

16.30 W/K

外皮面積
（開口部以

開口部面積 外皮合計面積 開口部面積割合
外皮熱損失
（開口部以

開口部熱損失 合計熱損失 開口部損失割合

[m2] [m2] [m2] [%] [W/K] [W/K] [W/K] [%]

67.91 0.00 67.91 16.30 0.00 16.30

50.69 4.77 55.46 8.60% 26.36 22.55 48.91 46.10%

29.25 3.79 33.04 11.47% 15.21 15.88 31.09 51.08%

36.52 19.70 56.22 35.04% 18.99 82.54 101.53 81.30%

28.33 3.96 32.29 12.26% 14.73 19.58 34.31 57.07%

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

67.90 0.00 67.90 27.17 0.00 27.17

280.60 32.22 312.82 10.30% 118.76 140.55 259.31 54.20%

東

南

西

北東

南東

南西

北西

下面

合計

方位

上面

北

南

北東

方位別　面積・熱損失 集計表

南東

南西

合計

方位

上面

北

北西

下面

西

東

kJ/K

kJ/K

kJ/K

kJ/K

kJ/K

㎡

kJ/㎡K 蓄熱効果を得るためには、170kJ/㎡K以上の熱容量が目安

熱容量 合計 8,408.86

4,803.20

床面積

床面積当たり熱容量

120.08

70.03

熱容量 計算表

外壁 熱容量

床 熱容量

屋根 熱容量 535.47

1,512.47

1,557.72

熱容量

見込む（簡易計算）熱容量
※見込み（簡易計算）は40kJ/㎡×床面積で計算
※見込む（詳細計算）は⑲熱容量シートで別途計算すること
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H1 H2 H3 H4 H5

1 不可 不可 可 可 可

2 不可 不可 可 可 可

3 不可 不可 可 可 可

4 不可 不可 可 可 可

5 不可 不可 可 可 可

6 不可 不可 不可 可 可

7 不可 不可 不可 可 可

地域区分
暖房期の日射地域区分
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0.23 0.25 0.31 

2.09 

0.16 0.14 0.13 

1.30 

0.19 0.32 0.34 

1.90 

0.24 
0.43 0.34 

2.33 

0.24 
0.53 0.48 

4.65 

0.48 
0.63 0.72 

6.51 

1.25 
1.43 

1.67 

6.51 

0

1

2

3

4

5

6

7

屋根・天井 外壁 その他の床 開口部

熱貫流率U値 （W/㎡K）

モデル建物 断熱等級7 断熱等級6 断熱等級5 省エネ基準 断熱等級３ 断熱等級２

0.45 

0.26 

0.46 
0.56 

0.87 

1.54 

1.67 

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

1.8

外皮平均熱貫流率（UA値)

外皮平均熱貫流率UA値（W/㎡K）
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屋根・天井, 7.87%

屋根・天井, 15.37%

外壁, 18.17%

外壁, 32.64%

床, 6.03%

床, 12.49%

土間床, 2.50%

土間床, 2.88%

開口部, 36.69%

開口部, 7.88%

S,RC造熱橋, 0.00%

換気, 28.74%

換気, 28.74%

漏気, 0.00%

漏気, 0.00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

損失割合

面積割合

屋根・天井
外壁

屋根・天井, 11.04%

屋根・天井, 21.57%

外壁, 25.50%

外壁, 45.80%

床, 8.46%

床, 17.52%

土間床, 3.51%

土間床, 4.04%

開口部, 51.48%

開口部, 11.06%

S,RC造熱橋, 0.00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

損失割合

面積割合

屋根・天井 外壁 床 土間床 開口部 S,RC造熱橋

上面, 0.00%

上面, 0.00%

北, 12.80%

北, 12.80%

東, 6.84%

東, 6.84%

南, 75.51%

南, 75.51%

西, 4.85%

西, 4.85%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

損失割

合

面積割

合

上面 北 東 南 西 北東 南東 南西 北西
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上面, 7.87%

上面, 15.37%

北, 9.78%

北, 10.13%

東, 7.85%

東, 10.13%

南, 30.02%

南, 10.13%

西, 7.21%

西, 10.13%

北東, 0.00%

北東, 0.00%

南東, 0.00%

南東, 0.00%

南西, 0.00%

南西, 0.00%

北西, 0.00%

北西, 0.00%

下面, 8.53%

下面, 15.37%

換気, 28.74%

換気, 28.74%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

損失割合

面積割合

上面 北 東 南 西 北東 南東 南西 北西 下面 換気

上面, 11.04%

上面, 21.57%

北, 13.72%

北, 14.22%

東, 11.01%

東, 14.22%

南, 42.14%

南, 14.22%

西, 10.12%

西, 14.22%

北東, 0.00%

北東, 0.00%

南東, 0.00%

南東, 0.00%

南西, 0.00%

南西, 0.00%

北西, 0.00%

北西, 0.00%

下面, 11.97%

下面, 21.57%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

損失割合

面積割合

上面 北 東 南 西 北東 南東 南西 北西 下面
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晴天日 μ冬季

12.5 ℃

曇天日 3.4 ℃

晴天日 μ夏季 8.7 ℃

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

0 1 2 3 4 5 6

室
内

外
温

度
差

⊿
T
[℃

]

熱損失係数Q値[W/㎡K]
冬の晴天日 冬の曇天日 晴天日 μ値0.06 曇天日 μ値0.06 晴天日 μ値0.04 

17.2 

10.8 

15.8 

9.6 

13.6 

7.1 

13.1 

6.5 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00

自
然

室
温

外気温 設計建物1.5 W/㎡K 2.0 W/㎡K(等級5)
2.7 W/㎡K(等級4) 4.3 W/㎡K(等級3) 4.7 W/㎡K(等級2)
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66.25

25.44

12.72

12.72

10.07

8.27

12.19 

160.98

70.92

59.67

48.41

36.03

15.31

28.15 

0

0

0

0

0

0

212

76.32

50.88

36.04

36.04

14.21

9.34 

0

0

9.65

6.74

6.74

6.74

0

0

0

0

0

0

3.87 

177.01

177.01

126.44

63.36

51.67

35.35

56.83 

44.52

44.52

44.52

44.52

44.52

44.52

44.52 

0 100 200 300 400 500 600 700

等級2

等級3

等級4

等級5

等級6

等級7

モデル建物

総熱損失量Q[W/K]
屋根・天井 外壁 外気に接する床 外気に接する土間 開口部 換気
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　透明外皮の日射熱取得　冷房期　計算表
冷房期 日射熱 取得日射熱 補正後 冷房期 日射熱取得量

部位名称 付属物 取得率 巾 高さ 面積 窓庇間隔 庇の出 補正係数 日射熱取得 方位係数 A*νC*ηC

η[ - ] X[m] y2[m] A[m2] y1[m] z[m] 簡略法fC ηC=η*fC νC [W/(W/m2)]

1 省エネ基準仕様（6地域） なし 0.63 1.65 2.10 3.47 0.749 0.473 南 0.472 0.775

2 省エネ基準仕様（6地域） なし 0.63 1.65 2.10 3.47 0.749 0.473 南 0.472 0.775

3 省エネ基準仕様（6地域） なし 0.63 2.55 1.80 4.59 0.749 0.473 南 0.472 1.026

48 なし

49 なし

50 なし

　透明外皮の日射熱取得量（冷房期）

方位

6.575 W/(W/㎡)

窓寸法

No

冷房期庇入力

１．部位名称 ３．日射取得率 ４．庇寸法 ２．冷房期の遮蔽物 

９．日射熱取得量 ６．補正後日射熱取得率 

５．補正係数 

８．方位係数 

４．窓寸法 

７．方位 
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　不透明外皮の日射熱取得　冷房期　計算表
熱貫流率 面積 日除け 日除け補正 冷房期 日射熱取得量

部位名称 U A 壁庇間隔 壁高さ 庇の出 効果係数 日射熱取得 方位 方位係数 A*νC*ηC

[W/m
2
K] [m2] y1[m] y2[m] z[m] γC[ - ] ηC=η*γC νC [W/(W/m2)]

1 外壁（北） 0.52 51.23 1.00 0.02 北 0.307 0.278

2 外壁（東） 0.52 29.21 1.00 0.02 東 0.509 0.263

3 外壁（南） 0.52 36.30 1.00 0.02 南 0.412 0.264

38 1.00

39 1.00

40 1.00

外壁小計 1.059

1 天井 0.24 67.91 上面 1.000 0.554

2 上面 1.000

3 上面 1.000

13 上面 1.000

14 上面 1.000

15 上面 1.000

屋根小計 0.554

線熱貫流率 長さ 冷房期 日射熱取得量

部位名称 Ψ L 方位 方位係数 A*νC*ηC

[W/mK] [m] νC [W/(W/m2)]

1 RC造熱橋１ 0.00 上面 1.000

2 RC造熱橋２ 0.00 北 0.307

3 RC造熱橋３ 0.00 東 0.509

8 CLT造熱橋８ 0.00

9 CLT造熱橋９ 0.00

10 CLT造熱橋１０ 0.00

線熱貫流部小計 0.000

不透明開口部小計 下表計算表参照 0.253

　不透明外皮の日射熱取得量（冷房期）

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

No

日射熱取得率

ηC=0.034Ψ

[ - ]

1.867 W/(W･㎡)

0.000

冷房期日除け入力

0.008

0.018

0.018

0.018

η=0.034U

[ - ]

No

日射熱取得率

１．部位名称 ３．日射熱取得 ５．日除け寸法 ２．熱貫流率 ５．効果係数 ４．面積 

９．日射熱取得量 ６．補正後日射熱取得率 ８．方位係数 ７．方位 10．不透明開口部小計 
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不透明開口部計算表
不透明外皮 熱貫流率 冷房期 暖房期

No 部位名称 U 方位 方位係数 方位係数

[W/m
2
K] νC νH

1 0 0.00 南 0.472 0.983

2 0 0.00 南 0.472 0.983

3 0 0.00 南 0.472 0.983

18 不透明開口部 5.77 北 0.373 0.238

19 不透明開口部 5.77 西 0.518 0.538

49 0 0.00 0

50 0 0.00 0

冷房期 暖房期

日射熱取得率 面積

η=0.034U

[ - ]

0.000

0.000

0.000

0.196

0.196

0.000

0.000

0.00

0.00

0.00

1.62

1.89

0.00

0.00

3.51

0.000

0.000

0.000

0.119

0.192

0.000

0.000

0.311 0.275

0.000

0.000

0.000

0.076

0.199

不透明開口部　合計

A

[m2]

日射熱取得量

A*νC*ηC

[W/(W/m2)]

日射熱取得量

A*νH*ηH

[W/(W/m2)]

0.000

0.000

　透明外皮の日射熱取得　暖房期　計算表
冷房期 日射熱 取得日射熱 暖房期補正 暖房期 日射熱取得量

付属物 取得率 窓庇間隔 庇の出 補正係数 日射取得率ηi 方位係数 A*νH*ηH

原則,冷房期同等 η[ - ] y1[m] z[m] 簡略法fH η*fH νi [W/(W/m2)]

1 なし 0.63 0.858 0.542 0.983 1.850

2 なし 0.63 0.858 0.542 0.983 1.850

3 なし 0.63 0.858 0.542 0.983 2.447

48 なし

49 なし

50 なし

　透明外皮の日射熱取得量（暖房期）

No

暖房期庇入力

12.610 W/(W/㎡)

２．日射取得率 ３．庇寸法 １．暖房期の遮蔽物 

７．日射熱取得量 ５．補正後日射熱取得率 

４．補正係数 

６．方位係数 
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　不透明外皮の日射熱取得　暖房期　計算表
日除け 日除け補正 暖房期 日射熱取得量

壁庇間隔 庇の出 効果係数 日射熱取得 方位係数 A*νH*ηH

y1[m] z[m] γH[ - ] ηH=η*γH νH [W/(W/m2)]

1 1.00 0.02 0.227 0.206

2 1.00 0.02 0.543 0.280

3 1.00 0.02 1.023 0.657

38 1.00

39 1.00

40 1.00

外壁小計 1.424

1 1.000 0.554

2 1.000

3 1.000

13 1.000

14 1.000

15 1.000

屋根小計 0.554

暖房期 日射熱取得量

方位係数 A*νH*ηH

νH [W/(W/m2)]

1 1.000

2 0.227

3 0.543

28

29

30

線熱貫流部小計 0.000

不透明開口部小計 下表計算表参照 0.248

　不透明外皮の日射熱取得量（暖房期）

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

No

日射熱取得率

ηH=0.034Ψ
（冷房期と同じ）

2.226 W/(W･㎡)

0.000

暖房期日除け入力日射熱取得率

η=0.034U
（冷房期と同じ）

0.018

0.018

0.018

No

１．日射熱取得 ２．日除け寸法 ３．効果係数 

６．日射熱取得量 

４．補正後日射熱取得率 

５．方位係数 ７．不透明開口部小計 
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拡張計算（庇等詳細法＋隣棟遮蔽考慮） ※拡張計算は省エネ法の申請には使用できません。

取得日射熱 取得日射熱 隣棟等 中心から 隣棟比 隣棟 冷房期補正 暖房期補正 冷房期 暖房期

補正係数 補正係数 の距離 の高さ 遮蔽係数 日射取得率ηC 日射取得率ηH 日射熱取得量 日射熱取得量

詳細法fC 詳細法fH Lx[m] Ly[m] Lx/Ly fB[ - ] η*fB*fC η*fB*fH A*νC*ηC A*νH*ηH

0.749 0.858 1.00 0.473 0.542 0.775 1.850

0.749 0.858 1.00 0.473 0.542 0.775 1.850

0.749 0.858 1.00 0.473 0.542 1.026 2.447

1.00

1.00

1.00

透明外皮の日射熱取得量 6.575 12.610

y = 0.1028x
3
 - 0.6239x

2
 + 1.3019x - 0.0038

R2 = 0.9998

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

0 0.5 1 1.5 2 2.5
隣棟比

隣
棟

遮
蔽

係
数

３．隣棟遮蔽係数 １．取得日射熱補正係数 ２．隣棟条件 ４．補正後日射熱取得率 ５．日射熱取得量 
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風速(標準3.3m/s) 3.3 m/s

表面熱伝達抵抗αo 23.0 W/㎡Ｋ

デフォルト値 0.80

デフォルト値 0.80

デフォルト値 0.80

日射吸収率 ε

拡張計算（日射吸収率）

日射取得率

η=εU/αo

[ - ]

0.018

0.018

0.018

デフォルト値 0.80
完全黒体 1.00
黒色非金属 0.92
赤・褐色・緑など 0.72
黄・耐火レンガなど 0.60
白・淡い黄色など 0.40
光沢アルミ・金色など 0.40
アルミ・トタンなど 0.53
磨き黄銅・胴 0.40
磨きアルミ・クロームなど 0.25

拡張計算（隣棟遮蔽考慮） ※拡張計算は省エネ法の申請には使用できません。

隣棟等 中心から 隣棟 冷房期補正 暖房期補正 冷房期 暖房期

の距離 の高さ 遮蔽係数 日射取得率ηC 日射取得率ηH 日射熱取得量 日射熱取得量

Lx[m] Ly[m] Lx/Ly[ - ] fB[ - ] η*fB*γC η*fB*γH A*νC*ηC A*νH*ηH

1.00 0.018 0.018 0.310 0.646

1.00 0.018 0.018 0.263 0.299

1.00 0.018 0.018 0.340 0.217

1.00

1.00

1.00

1.178 1.437

0.008 0.008 0.543 0.543

0.543 0.543

0.311 0.275

不透明外皮の日射熱取得量 2.032 2.255

隣棟比

日射熱取得量（m値） 8.607 W/(W･㎡) 14.865 W/(W･㎡)

平均日射熱取得率（ηA値） 2.7 % 4.7 %

日射取得係数（μ値） 0.072 0.124
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二層複層 0.787 0.000 0.870 0.000

二層複層 0.787 0.000 0.870 0.000

二層複層 0.787 0.000 0.870 0.000

日除けの形状に応じた日除け効果係数と斜入射特性を用いる方法

日除け効果
係数fshC

取得日射熱
補正係数

fC

規準化日射
熱取得率
fangH

日除け効果
係数fshH

取得日射熱
補正係数

fH
ガラス仕様

規準化日射
熱取得率
fangC

冷房期 暖房期

３．日除け効果係数 １．ガラス仕様 ２．規準化日射熱取得率 ４．取得日射熱補正係数 
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屋根, 6.45%

屋根, 10.88%

屋根, 21.57%

北, 1.13%

北, 2.49%

12.80%

東, 2.62%

東, 3.90%

13.46%

南, 1.84%

南, 1.44%

5.86%

西, 2.40%

西, 3.93%

13.68%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%
 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

0.00%

北, 2.62%

北, 9.18%

1.42%

東, 3.16%

東, 7.54%

0.76%

南, 77.65%

南, 55.11%

8.35%

西, 2.13%

5.54%

0.54%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

0.00%

床面, 0.00%

床面, 0.00%

床面, 21.57%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

暖房期

日射割合

冷房期

日射割合

面積割合

屋根 北 東 南 西 北 東 南 西 床面

上面, 6.45%

上面, 10.88%

上面, 21.57%

北, 3.74%

北, 11.67%

北, 14.22%

東, 5.78%

東, 11.44%

東, 14.22%

南, 79.49%

南, 56.54%

南, 14.22%

西, 4.53%

西, 9.47%

西, 14.22%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

 , 0.00%

下面, 0.00%

下面, 0.00%

下面, 21.57%

 , 0.00 

 , 0.00%

 , 0.00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

暖房期

日射割合

冷房期

日射割合

面積割合

上面 北 東 南 西 下面

屋根, 0.42 

屋根, 0.42 

北, 0.07 

北, 0.10 

東, 0.17 

東, 0.15 

南, 0.12 

南, 0.06 

西, 0.16 

西, 0.15 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

北, 0.17 

北, 0.36 

東, 0.21 

東, 0.29 

南, 5.10 

南, 2.15 

西, 0.14 

0.22 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

 , 0.00 

床面, 0.00 

床面, 0.00 

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00

暖房期

日射取得量

冷房期

日射取得量

屋根 北 東 南 西 北 東 南 西 床面
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1.6 

2.8 

3.8 

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

本
物

件

省
エ

ネ
基

準

H
4

基
準

外皮平均日射熱取得率（ηA値）比較

0.24 

0.31 0.32 

0.45 

0.302 

0.55 

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

南 東 西 省エネ基準 北 省エネ基準

開口部の夏期日射熱取得率 比較

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

0 0.05 0.1

室
内

外
温

度
差

⊿
T

[℃
]

夏季日射取得係数μ値

Q値 1.5 W/㎡K Q値 3.0 W/㎡K

Q値 6.0 W/㎡K Q値 1.5 W/㎡K

26 26 26 25 25 25 
28 

34 

42 

47 
50 52 53 52 

50 
47 

41 

35 

30 29 28 28 27 27 28 28 27 27 27 28 

33 

41 

49 

57 
61 

63 
65 64 

59 

54 

47 

39 

33 
30 30 30 29 29 

0
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平均気温 最高気温 屋根平均温度 屋根最高温度 平均日射量 最高日射量
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地域区分 部　位 結露の種類 温　度 温　度
湿　度 湿　度

実在水蒸気圧 実在水蒸気圧

熱伝導率 λ 透湿比抵抗ξ 厚さ d 熱抵抗 R=d/λ 透湿抵抗 'R=d×ξ 境界面温度 露点温度 飽和水蒸気圧 実在水蒸気圧 相対湿度 境界面飽和絶対湿度

[W/m･K] [m･s･Pa/ng] (mm] (㎡･K/W] [㎡･s･Pa/ng] Φ [℃] [Pa] [Pa] [%] [g/kg']
室内表面 0.110 0.00002

室外表面 外壁 0.110 0.00086

結露判定

71.2%

71.2%

73.5%

4.8169.3%

○

○

7.50

7.50

7.43

7.43

○

785.09

69.2%

4.81○

537.70

537.70

4.81○

537.70

4.81

4.81

4.81

69.2%

69.2%

777.39

4.81

70.0 %
859.69 Pa 534.42 Pa

1,207.25

858.42

4.85

4.85785.09
100.0 2.632

1,196.63 ○

外壁

1,207.25 859.62

4.79

4.77

○3.36

-1.74 

73.5%

0.00097
3.50

71.7%

1,196.63 580.60 48.5%

0.00032

0.1 0.000
-0.70 

6地域

0.057

冬型結露

859.62

室　内 外　気

○

3.1 ℃
70.0 %
10.0 ℃

伝達抵抗 Ri 外壁

素材８

538.43
0.1

-1.74 
0.00019

3.50
0.00000素材５

-0.79 
0.060 0.01011

576.90

素材６ 構造用合板 0.150 1.123

777.39 537.70
0.000

576.90

0.000素材７

名　称 

537.70

777.39

シュタイコ　省エネ基準仕様

透湿防水シート

69.2%○

777.39

69.2%

69.2%

○

素材１２

-1.74 
0.000

777.39

777.39

○

○

○537.70

0.0000.000

0.000

素材２ せっこうボード(GB-R) 0.221 0.025

9.0
-1.72 

素材３ インテロ　防湿時 0.000

素材１

0.00000
3.36

3.36 -1.74 
0.000

0.000 0.00000
3.36 -1.74 

部材名 名称

0.000

9.74

素材４ 0.010

12.5

3.36

0.000

-0.79 

9.74 4.79
0.00000

素材１０

777.39

0.000
3.36 -1.74 

0.00000素材１１

0.00000
3.36

9.61

シュタイコflex038

0.07300

0.00000

0.038
9.61

通気層工法(18mm以上)伝達抵抗 Ro

素材９

１．名称 ２．地域区分 ５．内外温湿度 ３．部位 ４．結露の種類 

６．素材名称 ８．厚さ ７．物性値 ９．室外仕様 10．抵抗 11．温度 12．水蒸気圧 

13．結露判定 
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ΣR=Σ(d/λ)

Kn=1/ΣR

表面結露の判定

室内設定温度 15.0 ℃ 室内表面温度 14.5 ℃

○

外気設定温度 -2.7 ℃ 室内露点温度 7.3 ℃

0.337 W/㎡K熱貫流率　U値

熱貫流抵抗　R値 2.968 ㎡K/W

湿気貫流抵抗　'R値 0.085 ㎡･s･Pa/ng

湿気貫流率　'U値 11.700 ng/㎡･s･Pa

10.0 ℃
10.0 ℃9.7 ℃9.7 ℃9.6 ℃9.6 ℃

3.5 ℃3.5 ℃3.4 ℃3.4 ℃3.4 ℃3.4 ℃3.4 ℃3.4 ℃3.4 ℃ 3.1 ℃ 3.1 ℃

4.8 ℃
4.8 ℃4.8 ℃4.8 ℃4.8 ℃

-0.7 ℃ -0.8 ℃-0.8 ℃
-1.7 ℃-1.7 ℃-1.7 ℃-1.7 ℃-1.7 ℃-1.7 ℃-1.7 ℃-1.8 ℃ -1.8 ℃

-4 ℃

-2 ℃

0 ℃

2 ℃

4 ℃

6 ℃

8 ℃

10 ℃

12 ℃

境界面温度 露点温度
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想定室温 28.0 ℃ 湿度 50 % 絶対湿度 12.0 g/kg' 温度差 3.3 ℃

日最高外気温 31.3 ℃ 湿度 70 % 絶対湿度 20.6 g/kg' 絶対湿度差 8.5 g/kg'

平均外気温 26.9 ℃ 湿度 70 % 絶対湿度 15.8 g/kg' 温度差 -1.1 ℃

600 W/㎡ 最大熱負荷用 絶対湿度差 -3.7 g/kg'

150 W/㎡ 定格熱負荷用

12 h/24h 間歇空調時に補正値算定用

想定室温 20.0 ℃ 湿度 50 % 絶対湿度 7.3 g/kg' 温度差 18.6 ℃

日最低外気温 1.4 ℃ 湿度 30 % 絶対湿度 1.3 g/kg' 絶対湿度差 6.1 g/kg'

平均外気温 4.8 ℃ 湿度 30 % 絶対湿度 1.6 g/kg' 温度差 15.2 ℃

0 W/㎡ 最大熱負荷用（通常0W/㎡） 絶対湿度差 5.7 g/kg'

100 W/㎡ 定格熱負荷用

8 h/24h 間歇空調時に補正値算定用

水平面日射量

水平面日射量

終日平均日射量

終日平均日射量

平均

日最高

日最低

平均

簡易熱負荷計算

1日の暖房時間

1日の冷房時間

暖房期

冷房期
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MJ/日 室温設定 18 ℃

MJ/日

MJ/日

部位 方位 熱損失 日射熱取得 熱収支 部位 方位 熱損失 日射熱取得 熱収支

開口部 上面 0.0 0.0 0.0 屋根 上面 21.3 4.8 -16.5 

北 29.4 5.0 -24.4 外壁 北 34.4

東 20.7 14.1 -6.6 東 19.9

南 107.8 158.5 50.7 南 24.8

西 25.6 7.2 -18.4 西 19.2

北東 0.0 0.0 0.0 北東 0.0

南東 0.0 0.0 0.0 南東 0.0

南西 0.0 0.0 0.0 南西 0.0

北西 0.0 0.0 0.0 北西 0.0

床面 8.8 0.0 -8.8 

183.6 184.8 1.3 128.4 24.1 -104.4 

計算条件 METPVの1月の平均日射量の各地域代表地点の日射量をもとに暖房期日射地域区分の補正をかけ、日射熱取得を算出。

外気温は、拡張アメダスデータの各地域の1月の平均外気温を設定し、室温は上記で設定した室温とし、熱損失を算出。

208.9
熱収支 -103.1 

■ 熱収支比較（MJ/日）

躯体合計開口部合計

19.3 -79.0 

１月

熱損失合計 312.0

　１月の熱取得と熱損失の比較（平均日射量と平均外気温）

日射熱取得合計

0 

0 

108 

159 

0 

0 

26 

7 

0 

0 

29 

5 

0 

0 

21 

14 

0 

0 

21 

5 

25 

19 

0 19 0 34 0 20 0 9 

0 

0 50 100 150 200 250 300 350

熱損失

日射熱取得

開口部 上面 開口部 南

開口部 南西 開口部 西

開口部 北西 開口部 北

開口部 北東 開口部 東

開口部 南東 躯体 上面

躯体 南 躯体 南西

躯体 西 躯体 北西

躯体 北 躯体 北東

躯体 東 躯体 南東

躯体 下面
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■ 時間別熱収支（MJ）

6 6 7 7 7 7 7 6 
5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6 6 

9 9 9 10 9 10 10 9 
8 

7 6 6 5 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 

0 0 0 0 0 0 0 
1 

2 3 3 3 3 3 2 2 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 

18 

24 

26 
26 26 

22 

17 

13 

4 

0 0 0 0 0 0 0 0

5

10

15

20

25

30

躯体熱損失 開口部熱損失 躯体日射熱取得 開口部日射熱取得

計算条件 METPVの1月の日射量の各地域代表地点の日射量をもとに暖房期日射地域区分の補正をかけ、日射熱取得を算出。

外気温は、拡張アメダスデータの各地域の1月の外気温を設定し、室温は上記で設定した室温とし、熱損失を算出。

■ １月の最大・最低日射量時、最高・最低気温時の熱収支比較（MJ/日）

0 100 200 300 400

平均気温

最高気温

最低気温

平均日射量

最大日射量

最低日射量

熱
損

失
日

射
熱

取
得

開口部 上面

開口部 南

開口部 南西

開口部 西

開口部 北西

開口部 北

開口部 北東

開口部 東

開口部 南東

躯体 上面

躯体 南

躯体 南西

躯体 西

躯体 北西

躯体 北

躯体 北東

躯体 東

躯体 南東

躯体 下面
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■ 省エネ基準 地域区分 6地域(Ⅳb地域) 暖房度日（D18-18)が500未満

■ 暖房期日射地域区分 H4区分 暖房期の日射量が多い地域

1日目設定

2日目設定

3日目設定

■建物概要

120.07 ㎡ 120.07 ㎡ 120.07 ㎡

2.21 W/㎡K 2.21 W/㎡K 2.21 W/㎡K

　　日射熱取得量（暖房期）ｍH 15.34 W/(W/㎡) 15.34 W/(W/㎡) 15.34 W/(W/㎡)

　　開始温度（初日の開始温度の設定） 18 ℃ 18 ℃ 18 ℃

70 kJ/㎡K 70 kJ/㎡K 70 kJ/㎡K

20% 20% 20%

84 kJ/㎡K 84 kJ/㎡K 84 kJ/㎡K

■効果反映 暖房機器等効果
下部シートに
入力

■開口部バランス検討 天窓 1.0 倍 0.0 ㎡ 1.0 倍 0.0 ㎡ 1.0 倍 0.0 ㎡

南面（南東面） 1.0 倍 23.8 ㎡ 1.0 倍 23.8 ㎡ 1.0 倍 23.8 ㎡

東面（北東面） 1.0 倍 5.7 ㎡ 1.0 倍 5.7 ㎡ 1.0 倍 5.7 ㎡

北面（北西面） 1.0 倍 4.8 ㎡ 1.0 倍 4.8 ㎡ 1.0 倍 4.8 ㎡

西面（南西面） 1.0 倍 2.1 ㎡ 1.0 倍 2.1 ㎡ 1.0 倍 2.1 ㎡

■参考：補正後Q値/補正後mC値 2.21 W/㎡K 15.34 W/(W/㎡) 2.21 W/㎡K 15.34 W/(W/㎡) 2.21 W/㎡K 15.34 W/(W/㎡)

平均気温 最低気温 平均気温 最低気温 平均気温 最低気温

16.6 ℃ 11.5 ℃ 16.6 ℃ 11.5 ℃ 16.6 ℃ 11.5 ℃

18.4 ℃ 9.1 ℃ 18.4 ℃ 9.1 ℃ 18.4 ℃ 9.1 ℃

15.5 ℃ 12.8 ℃ 15.5 ℃ 12.8 ℃ 15.5 ℃ 12.8 ℃

比較建物１

最低日射量

　　熱損失係数Ｑ値

入力した開口
部との割合の
計算結果。
（方位別平均
性能で計算、
躯体は変更な
し）

なし なし なし

　計算設定

　外気温は、拡張アメダスデータの地域区分
の代表地点データ、日射量は、MET-PVの地
域区分の代表地点データが取り込まれます。
　概要シートで地域区分と暖房期日射地域区
分を選択し直すと変化します。

■外気温・日射量設定

曇天日

外気温 日射量

比較物件は、
建物性能を変
化させた場
合、日射取得
と暖房は同条
件での計算結
果。

計算建物 比較建物２

３日目平均室温

　　床面積あたり熱容量（合計）

２日目平均室温

平均日射量

最高日射量

１日目平均室温

　　家具等の熱容量躯体比

平均外気温

晴天日

　　床面積あたり熱容量（躯体分）

　　床面積
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水平面日射量[W/㎡] 計算結果 比較物件1 比較物件2 外気温 開始温度

暖房機器[W] 合計発熱量[W] 暖房機器[W] 合計発熱量[W] 暖房機器[W] 合計発熱量[W]

0:00 2,200 558 2,200 558 2,200 558
1:00 2,200 558 2,200 558 2,200 558
2:00 2,200 558 2,200 558 2,200 558
3:00 2,200 558 2,200 558 2,200 558
4:00 2,200 558 2,200 558 2,200 558
5:00 2,200 558 2,200 558 2,200 558
6:00 2,200 558 2,200 558 2,200 558
7:00 2,200 558 2,200 2,958 2,200 558
8:00 1,548 6,381 798
9:00 4,166 9,389 1,608

10:00 6,382 11,067 2,016
11:00 7,539 11,609 1,309
12:00 7,366 11,636 1,252
13:00 6,812 11,283 1,196
14:00 6,365 9,940 1,024
15:00 5,758 8,053 814
16:00 4,328 5,199 610
17:00 2,670 725 558
18:00 575 558 558
19:00 558 558 558
20:00 558 558 558
21:00 558 558 558
22:00 558 558 558
23:00 2,200 558 2,200 558 2,200 558

１日目

　合計発熱量は、内部発熱、日射取得量、暖
房器具分を足したもの。（ただし、上段の設
定で、計算結果の効果反映をありにした場合
に数値に反映される）
　必要な時間帯で暖房機器に適切な発熱量を
入力してください。

　内部発熱は、H11省エネ基準の顕熱負荷の
4.65W/㎡×床面積として計算。夜間の基本
内部発熱量がそれに当たる。

３日目２日目

■ 暖房機器等設定
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■ 省エネ基準 地域区分 6地域(Ⅳb地域) 暖房度日（D18-18)が500未満

■ 年間日射地域区分 A4区分 年間の日射量が多い地域

1日目設定

2日目設定

3日目設定

■建物概要

120.07 ㎡ 120.07 ㎡ 120.07 ㎡

2.21 W/㎡K 2.21 W/㎡K 2.21 W/㎡K

　　日射熱取得量（冷房期）ｍC 3.93 W/(W/㎡) 3.93 W/(W/㎡) 3.93 W/(W/㎡)

　　開始温度（初日の開始温度の設定） 28 ℃ 28 ℃ 28 ℃

70 kJ/㎡K 70 kJ/㎡K 70 kJ/㎡K

20% 20% 20%

84 kJ/㎡K 84 kJ/㎡K 84 kJ/㎡K

■効果反映 通風効果

冷房機器等効果

■開口部バランス検討 天窓 1.0 倍 0.0 ㎡ 1.0 倍 0.0 ㎡ 1.0 倍 0.0 ㎡

南面（南東面） 1.0 倍 23.8 ㎡ 1.0 倍 23.8 ㎡ 1.0 倍 23.8 ㎡

東面（北東面） 1.0 倍 5.7 ㎡ 1.0 倍 5.7 ㎡ 1.0 倍 5.7 ㎡

北面（北西面） 1.0 倍 4.8 ㎡ 1.0 倍 4.8 ㎡ 1.0 倍 4.8 ㎡

西面（南西面） 1.0 倍 2.1 ㎡ 2.0 倍 4.1 ㎡ 1.0 倍 2.1 ㎡

■参考：補正後Q値/補正後mC値 2.21 W/㎡K 3.93 W/(W/㎡) 2.26 W/㎡K 4.11 W/(W/㎡) 2.21 W/㎡K 3.93 W/(W/㎡)

平均気温 最高気温 平均気温 最高気温 平均気温 最高気温

31.7 ℃ 36.4 ℃ 31.7 ℃ 36.6 ℃ 31.7 ℃ 36.4 ℃

36.8 ℃ 42.2 ℃ 36.8 ℃ 42.4 ℃ 36.8 ℃ 42.2 ℃

38.7 ℃ 43.0 ℃ 38.8 ℃ 43.2 ℃ 38.7 ℃ 43.0 ℃

２日目室温

３日目室温

なし

なし

なし

なし

なし

なし

比較建物は、
建物性能を変
化させた場合
の計算結果。

計算建物 比較建物２

　　床面積あたり熱容量（合計）

１日目室温

　　床面積あたり熱容量（躯体分）

下部シートに
入力

入力した開口
部との割合の
計算結果。
（方位別平均
性能で計算、
躯体は変更な
し）

比較建物１

　　家具等の熱容量躯体比

　　床面積

晴天日

　　熱損失係数Ｑ値

最高日射量

　計算設定

　外気温は、拡張アメダスデータの地域区分
の代表地点データ、日射量は、MET-PVの地
域区分の代表地点データが取り込まれます。
　概要シートで地域区分と年間日射地域区分
を選択し直すと変化します。

■外気温・日射量設定 日射量

平均外気温

晴天日

平均日射量

外気温

最高日射量
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水平面日射量[W/㎡] 計算建物 比較建物1 比較建物2 外気温 開始温度

換気回数[回/h] 換気削減[W] 冷房機器[W] 合計発熱量[W] 換気回数[回/h] 換気削減[W] 冷房機器[W] 合計発熱量[W]

0:00 5.0 -703 698 5.0 -3,860 698
1:00 5.0 -853 698 5.0 -2,878 698
2:00 5.0 -1,096 698 5.0 -3,088 698
3:00 5.0 -1,266 698 5.0 -3,079 698
4:00 5.0 -1,472 698 5.0 -3,220 698
5:00 5.0 -1,558 698 5.0 -3,099 698
6:00 5.0 -1,587 760 5.0 -2,887 952
7:00 5.0 -1,322 1,292 5.0 -2,337 1,883
8:00 5.0 -872 1,860 5.0 -1,795 2,668
9:00 5.0 -358 2,693 5.0 -684 3,473

10:00 5.0 -133 3,104 5.0 -1,216 4,120
11:00 5.0 -250 3,385 5.0 -806 4,504
12:00 5.0 -455 3,449 5.0 -1,352 4,604
13:00 5.0 -802 3,467 5.0 -1,264 4,523
14:00 5.0 -1,172 3,434 5.0 -2,073 4,475
15:00 5.0 -1,753 3,185 5.0 -2,600 4,059
16:00 5.0 -2,138 2,922 5.0 -2,908 3,616
17:00 5.0 -2,695 -2,200 2,191 5.0 -3,815 -2,200 2,862
18:00 5.0 -3,227 -2,200 1,605 5.0 -4,361 -2,200 2,149
19:00 5.0 -3,511 -2,200 901 5.0 -5,086 -2,200 1,239
20:00 5.0 -3,698 -2,200 698 5.0 -5,390 -2,200 698
21:00 5.0 -3,784 698 5.0 -5,323 698
22:00 5.0 -3,812 698 5.0 -4,960 698
23:00 5.0 -3,837 698 5.0 -5,434 698

■ 通風、冷房機器等設定
１日目 ２日目
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値 単　位 説　明

建築年 1986-1990年 7.1 ※1

Ｃ値を直接入力（優先） 測定値か推定値を直接入力

S 床面積 110 ㎡

V 建物気積 319 m3

αA 総相当隙間面積 782 c㎡
計算に使用する値
Ｃ値×床面積

Cp 風圧係数影響度 Ⅰ：広闊地 1.0 - 立地条件を選択

U 外部風速（屋根高さ）季節・地域 冬・岐阜アメダス 2.7 m/s 1月2月のアメダスデータを参照

⊿T 室内外温度差 15 ℃
季節と地域に合わせて適切に設
定
参考：室温20℃として、1月、

N 隙間特性値
Ｎ＝1　毛細管のような隙間
Ｎ＝２　目に見えるような単純
な隙間

1.5 -
1≦Ｎ≦2の値で気密測定時に判
別できる。不明な場合は1.5程度
を入力。

 Ｑ自然 自然換気量 m3/h

回/h 自然換気量÷建物気積換気回数 0.776

C値 相当隙間面積 c㎡/㎡

面積、気積が不明な場合はデ
フォルト値を使用

247.848

自然換気量（漏気量）の目安

名　　称

１．相当隙間面積 ２．床面積 

７．室内外温度差 

３．気積 ４．総相当隙間面積 ５．風圧係数影響度 

６．外部風速 ８．隙間特性値 ９．自然換気量 10．換気回数 
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Ｑ自然＝αＡ（0.0144ＣｐＵ^2＋0.0049⊿Ｔ）^(1/N)※2,※3

■モデル住宅と計算条件
建物規模 幅10ｍ×奥行7ｍ×高さ7ｍ（南北切妻,屋根高さ平均6ｍ）
床面積 140㎡ 気積 400m3
室内温度 20℃ 外気温度 -10℃～20℃を5℃刻み
外部風速 無風～8m/s（北西の風）
周辺状況 広闊地～市街密集地かで3種類を設定

※換気回路計算ソフト：IEA Annex23/COMISにより上記の計算条件で試算し、近似式を作成

自然換気量計算式

参考：外部風速と内外温度差における換気回数
相当隙間面積（C値）
風圧係数影響度（立地条件） 1.0 Ⅰ：広闊地

※3参考論文：自然な換気を考える-その１　EOM換気しりょう  Kamano 2007年1月

7.1 ｃ㎡/㎡

※1参考論文：戸建住宅の温熱環境データベース活用に関する研究 その１ 気密性能結果の分析 正村順子 丹羽悠介 岩井一博
山下恭弘、日本建築学会北陸支部研究報告集 第45号 2002年6月

※2参考論文：住宅における換気量の簡易予測法 趙雲 荏原幸久 吉野博、日本建築学会計画系論文集 第512号 1998年10月
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参考：チャートによる戸建住宅の”自然換気量”の簡易推定

参考：窓開けの状態による換気量の違い

二階建て戸建住宅、延床面積190㎡、周辺は市街地とした場合 ※OMソーラーを勉強する本より

3.4 6.9 10.3 13.7 17.2

39

77.9

116.9

155.8

194.8

0 回/h
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2 m/s 4 m/s 6 m/s 8 m/s 10 m/s
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換
気

回
数

窓を５cm開けた換気量 各窓を全開した換気量
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記号 値 単　位

e 熱回収装置の顕熱回収効率 76.0 %

m 熱回収対象の換気回数 0.5 回/h

⊿F 15.17 W

VA 熱回収対象の換気量（有効換気量） 45.1 m3/h

給気風量 61.0 m3/h

有効換気量率 74.0 %

VF 熱交換素子の通過風量 0.013 m3/s

⊿P 風量がVFのときの熱交換素子の静圧差 50.0 Pa

ηV 送風機の総合効率 0.041 ｍ3Pa/sW

機外圧力 50.0 Pa

入力電力 20.5 W

ρE 電力の1次エネルギー換算係数 2.71 -

電力の換算係数（電気 全日） 9,760 kJ/kW

B 気積　（熱回収の対象換気量 × 2） 90 m3

εH 暖房熱源機器の2次エネルギー係数 1.250 -

0.80 -

ρH

ガス

τH 熱回収装置の年間稼働日数 220 日

D 住宅用暖房デグリーデー 1,800 度日

n' みかけの換気回数 0.247 回/h

みかけの換気回数削減量 0.253 回/h

熱交換換気の換気回数の低減効果

名　称

熱回収装置の熱交換素子による換気用
消費電力の増量分

説　明

換気扇カタログ値を参照

熱回収対象の換気量VA／気積B

熱交換素子の通過風量VF×熱交換
素子の静圧差⊿P／総合効率ηV

給気風量×有効換気量率

換気扇カタログ値を参照

換気扇カタログ値を参照

換気扇カタログのグラフより給排
気の静圧差の合計

VA／3,600[s/h]

省エネ基準で設定された地域区分
別の数値

省エネ基準で設定された地域区分
別の数値

換気回数0.5回/h-みかけの換気回
数[回/h]

熱交換換気の効果と換気装置のエ
ネルギー消費の増加分を勘案した
値

暖房熱源の種類
1.00

本来の気積ではなく、熱回収対象
換気量の2倍

省エネ法改正により変更される場
合がある。

-

暖房器効率（COP）

暖房熱源に使用する2次エネルギーの
1次エネルギー換算係数

（機外圧力[Pa]×風量[m3/h]）
／（3,600[s/h]×入力電力[W]）

暖房用の熱量1[W]製造するために
消費される2次エネルギー、暖房
器効率（COP）の逆数

暖房熱源の種別により異なる

暖房器カタログ値を参照

全圧を原則とするが静圧でも良い

電力原単位／3,600[ｋJ/kW]

換気扇カタログ値を参照
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みかけの換気回数計算式
n'＝0.5－e・m＋{（⊿F・ρE）／（0.35・B・εH・ρH）}・τH／D

備　考 ※使用する熱回収装置が1種類の場合、かつ、給排気セントラル換気方式であること。

※同じ種類の装置の複数台使用は可能

　評価方法の基本的な考え方は、熱負荷の削減と換気動力の増大を共に1次エネルギーレベルで推計し、
1次エネルギーにおける評価結果を省エネルギー評価指標に反映させるというものである。

地域区分 6地域(Ⅳb地域）
τH

1地域(Ⅰa地域） 2地域(Ⅰb地域） 3地域(Ⅱ地域） 4地域(Ⅲ地域） 5地域(Ⅳa地域） 6地域(Ⅳb地域） 7地域(Ⅴ地域） 8地域(Ⅵ地域）

290 290 255 235 220 220 170 60
D
1地域(Ⅰa地域） 2地域(Ⅰb地域） 3地域(Ⅱ地域） 4地域(Ⅲ地域） 5地域(Ⅳa地域） 6地域(Ⅳb地域） 7地域(Ⅴ地域） 8地域(Ⅵ地域）

2600 2600 2200 2100 1800 1800 1000 300
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非暖房室 外気側 熱損失

熱貫流率 面積 熱損失量

[W/m2K] [m2] [W/K] 階 部　屋

1 窓 省エネ基準仕様（6地域） 4.19 2.00 8.38

2 窓 省エネ基準仕様（6地域） 4.19 3.00 12.57

3 窓 省エネ基準仕様（6地域） 4.19

18 窓 省エネ基準仕様（6地域） 4.19

19 窓 省エネ基準仕様（6地域） 4.19

20 窓 省エネ基準仕様（6地域） 4.19

5.00 20.95
No 部位 仕　様 熱貫流率 面積/長さ 熱損失量

1 床 床省エネ基準仕様（6地域） 0.47 10.00 4.70

2 床 床省エネ基準仕様（6地域） 0.47

3 床 床省エネ基準仕様（6地域） 0.47

18 屋根 屋根省エネ基準（6地域） 0.24

19 屋根 屋根省エネ基準（6地域） 0.24

20 屋根 屋根省エネ基準（6地域） 0.24

10.00 4.70

熱損失量

非暖房室の温度差係数 算定シート

非暖房室 外気側 開口部　小計

メモ

25.65 W/K15.00 ㎡非暖房室 外気側　　面積

非暖房室 外気側 非透明部位　小計

メ　モ
No 種別 仕　様

１．種別・部位 ４．面積 ２．仕様 ３．熱貫流率 ５．熱損失量 ６．メモ 
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非暖房室 間仕切り側 熱損失

熱貫流率 面積 熱損失量

[W/m2K] [m2] [W/K] 階 部　屋

1 窓 省エネ基準仕様（6地域） 4.19 2.00 8.38

2 窓 省エネ基準仕様（6地域） 4.19

3 窓 省エネ基準仕様（6地域） 4.19
8 土間 土間省エネ基準 0.58
9 外壁 外壁省エネ基準（6地域） 0.52

10 外壁 外壁省エネ基準（6地域） 0.52

1.00 0.47

熱損失量非暖房室 間仕切り側　　面積 3.00 ㎡ 8.85 W/K

No 種別 仕　様
メ　モ

非暖房室 間仕切り側 非透明部位　小計

0.74

外気温 2.9 ℃ 20.0 ℃

温度差係数 温度差係数＝外気側の熱損失量/(外気側＋間仕切りの熱損失量）

暖房室室温非暖房室室温 7.3 ℃
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表面積 A

蓄熱仕様1 0.00 ㎡

蓄熱仕様2 0.00 ㎡

蓄熱仕様3 0.00 ㎡

蓄熱仕様4 0.00 ㎡

蓄熱仕様5 0.00 ㎡

蓄熱仕様6 50.00 ㎡

蓄熱仕様7 52.17 ㎡

蓄熱仕様8 60.00 ㎡

蓄熱仕様9 0.00 ㎡

蓄熱仕様10 3.30 ㎡

165.47 ㎡

土壁60mm+両面漆喰

蓄熱仕様3

階床 杉板15+PB9.5

間仕切 両面PB12.5

0.00 kJ/㎡K

0.00 kJ/㎡K

0.00 kJ/㎡K

30.00 kJ/㎡K

32.97 kJ/㎡K

20.75 kJ/㎡K

80.00 kJ/㎡K

660.00 kJ/K

5,124.78 kJ/K

単位面積あたりの熱容量 C

熱容量 算定シート

床面積あたりの熱容量（このシート内のみ） 42.68 kJ/㎡K

熱容量 合計

200.00 kJ/㎡K

仕様名

0.00 kJ/K

0.00 kJ/K

0.00 kJ/K

0.00 kJ/K

1,500.00 kJ/K

1,719.78 kJ/K

1,245.00 kJ/K

0.00 kJ/K

内部構造材120厚

土間コンクリート100mm

0.00 kJ/㎡K

蓄熱仕様1 0.00 kJ/㎡K 0.00 kJ/K

蓄熱仕様2

蓄熱仕様4

蓄熱仕様5

熱容量 S

３．表面積 １．蓄熱仕様 ２．面積あたりの熱容量 ４．熱容量 ５．熱容量合計 ６．熱容量 
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蓄熱仕様1

厚さ d 容積比熱 Cρ 蓄熱有効厚 計算上の厚 l 部位別熱容量

[mm] [kJ/m3K] [mm] [mm] [kJ/m2K]
素材１ 0.0

素材２ 0.0

素材３ 0.00 0.0 0.0 0.000

素材４ 0.0

素材５ 0.0

C=Σ（Cρ×l）

蓄熱仕様1

0.00 kJ/㎡K単位面積あたりの熱容量 C

天然スレート

部材名 名称

４．容積比熱 ２．素材選択 ３．厚さ ５．蓄熱有効厚 ７．部位別熱容量 ６．設計上の厚 

１．仕様名 ８．単位面積あたりの熱容量 
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自然風の利用　H28年省エネルギー基準準拠

建物種別 階数

1.5

0.05

2.4

Ａｍ[㎡] Ａｍ[㎡] Ａｍ[㎡] Ａｍ[㎡] Ａf[㎡]

◎◇△ ◎◇△ ◆▲ ▲

A B C D E

① 主たる居室 1.80 1.80 80 4.00 0.21 措置なし

① その他の居室 5.00 5.00 15.73 56.54 0.59 20回/h相当以上

① その他の居室 1.02 1.02 13.24 13.70 0.12 ５回/h相当以上

① その他の居室 1.02 0.77 14.9 10.33 0.10 ５回/h相当以上

① その他の居室 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

① その他の居室 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

① その他の居室 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

① その他の居室 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

① その他の居室 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

① その他の居室 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

戸建住宅 2階建以下

入力項目 換気回数による確認

参照風速　Vref[m/s]

風圧差係数　⊿Cp
居室面積の

合計

通風経路 部屋の種別

外部に面す
る開放可能

面積

外部に面す
る開放可能

面積

経路上の室
内の開放可

能面積

経路上の室
内の開放可

能面積 空間の天井高さ　H[m]

換気回数
n[回/h]

通風経路の
通風量

Q[m3/h]
判定

（（1/αm）/（Am/Af））^2

A/EかB/E C/EかD/E αm：0.5 αm：0.5 αm：0.6 αm：0.6

0.0225 0.0000 措置なし 0.0286 - 0.1250 - 7,901 7,901 0 0 15,802 措置なし 10,125 632

0.3179 0.0000 20回/h相当以上 0.0286 - 0.1250 - 40 40 0 0 79 20回/h相当以上 10,125 632

0.0770 0.0000 ５回/h相当以上 0.0286 - 0.1250 - 674 674 0 0 1,348 ５回/h相当以上 10,125 632

0.0513 0.0000 ５回/h相当以上 0.0286 - 0.1250 - 854 1,517 0 0 2,371 ５回/h相当以上 10,125 632

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0.0286 - 0.1250 - 0 0 0 0 0 20回/h相当以上 10,125 632

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0.0286 - 0.1250 - 0 0 0 0 0 20回/h相当以上 10,125 632

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0.0286 - 0.1250 - 0 0 0 0 0 20回/h相当以上 10,125 632

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0.0286 - 0.1250 - 0 0 0 0 0 20回/h相当以上 10,125 632

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0.0286 - 0.1250 - 0 0 0 0 0 20回/h相当以上 10,125 632

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0.0286 - 0.1250 - 0 0 0 0 0 20回/h相当以上 10,125 632

簡易判断表による確認

B：外部に
面する開口

C：経路上
の室内の開

口

D：経路上
の室内の開

口
計算値 判定

判別値 i

判別式による確認

外部に面す
る開放面積
比の小さい

方

経路上の室
内の開放面
積比の小さ

い方
判定

5回/hの基準値 20回/hの基準値

経路上の室
内の一開口

外部に面す
る二開口

経路上の室
内の一開口

A：外部に
面する開口

外部に面す
る二開口

5回/hの基
準値

20回/hの
基準値
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都市選択 6地域

暖房デグリーデー HDD18 1,563 度日 暖房設定温度18℃、暖房開始温度18℃

冬期水平面全天日射量 Jh 991.96 MJ/㎡ 12月、1月、2月の合計（拡張アメダス気象データ1995標準年）

断熱性能　省エネ基準 UA値 0.87 W/㎡K 外皮平均熱貫流率

HEAT20 G1 UA値 0.56 W/㎡K 外皮平均熱貫流率

HEAT20 G2 UA値 0.46 W/㎡K 外皮平均熱貫流率

期間暖房負荷 HL 11,053 MJ/年 省エネ基準のモデル住宅の場合

省エネルギー地域区分

断熱性能 目標検討シート（HEAT20）

浜松市（旧浜松市）

50.0 ％削減したい ⇒ 目安UA値 0.51 W/㎡K

20.0 ％程度としたい ⇒ 目安UA値 0.69 W/㎡K

暖房負荷を省エネ基準の約

体感温度15℃未満の割合を

0.87 W/㎡Kの時

11,053 MJ/年 約 0.0% 削減

28.4 ％

外皮平均熱貫流率UA値が

期間暖房負荷 HL

体感温度15℃未満の割合 Ra

１．都市選択 ２．選択都市に合わせた 暖房DD、全天日射量、断熱基準、期間暖房負荷 

３．暖房負荷設定 ４．体感温度設定 

５．断熱性能入力 ６．期間暖房負荷 ７．15℃未満割合 
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地域区分 外気温を想定するための地域選択

外皮平均熱貫流率UA値 W/㎡K
熱損失係数
Q値

1.70 W/㎡K

断熱性能 目標検討シート（簡易自然室温予測）

5地域

0.5
簡易UA値・Q値変換式
Q値=（UA値+0.13）/0.37

対象建物 H28基準超 H28基準 H4基準 S55基準

1.70 1.90 2.70 4.20 5.20

1:00 0.10 10.42 10.10 8.83 6.44 4.86

2:00 -0.30 8.85 8.55 7.40 5.32 3.95

3:00 -0.60 8.71 8.41 7.21 5.01 3.55

4:00 -0.80 8.67 8.36 7.11 4.79 3.26

5:00 -0.70 8.50 8.14 6.80 4.44 2.91

6:00 -1.10 7.82 7.43 5.99 3.59 2.06

7:00 -1.10 7.44 7.06 5.67 3.31 1.80

8:00 0.10 8.25 7.89 6.55 4.24 2.75

9:00 2.80 10.47 10.12 8.86 6.74 5.40

10:00 4.70 11.88 11.55 10.37 8.45 7.24

11:00 6.10 12.97 12.65 11.52 9.71 8.59

12:00 7.00 13.56 13.25 12.16 10.47 9.44

13:00 7.70 14.81 14.49 13.40 11.73 10.72

14:00 7.90 15.56 15.23 14.13 12.49 11.51

15:00 7.70 16.26 15.92 14.78 13.00 11.92

16:00 7.00 16.45 16.11 14.93 13.02 11.83

17:00 5.80 16.21 15.83 14.51 12.36 11.03

18:00 4.60 15.97 15.55 14.09 11.71 10.23

19:00 3.80 15.64 15.24 13.76 11.22 9.59

20:00 3.00 15.32 14.93 13.43 10.72 8.95

21:00 2.20 14.44 14.07 12.58 9.83 8.00

22:00 1.80 13.97 13.61 12.14 9.33 7.45

23:00 0.90 12.73 12.38 10.95 8.20 6.36

0:00 0.60 12.09 11.75 10.35 7.67 5.86

平均温度 2.88 12.37 12.03 10.73 8.49 7.05

最高温度 7.90 16.45 16.11 14.93 13.02 11.92

最低温度 -1.10 7.44 7.06 5.67 3.31 1.80

温度差 9.00 9.01 9.05 9.25 9.70 10.11

14.57

16.09

11.70

11.18

12.11

時刻

19.57

20.17

20.97

20.84

20.72

20.14

13.04

17.73

19.36

17.57

15.58

15.85

16.12

15.66

15.20

14.54

13.88

13.05

対象建物
内部発熱（W/㎡）

外気温

12.23

-2.0

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00

自
然

室
温

外気温 1.7 W/㎡K 1.9 W/㎡K 2.7 W/㎡K 4.2 W/㎡K 5.2 W/㎡K
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選択地域区分 A3区分 H4区分 省エネ基準標準地点 A3区分 H4区分 A区分 H区分

6地域 1.0 1.1 岡山 1.0 1.1 100.0% 100.0%

窓性能　検討シート

標準地点から
の日射増減率

4.07 W/㎡K

1.74 W/㎡K

金属製又は金属複合

窓～庇 Y1 0.5 m 窓高さ Y2 2.0 m 0.72

庇の出 Z 0.6 m 0.72

日射熱取得率η値

断熱性能
ダブルハニカム 夜間のみ使用する 夜間 熱貫流率U値

窓の仕様
二層複層：複層ガラス

金属製：複層（A10以上）

なし
0.630

日中 熱貫流率U値

上記以外の方位fH

日射熱取得性能
南、南東、南西fH

室温設定 24.0 ℃ 採用する性能 昼間U値 4.07 W/㎡K

日中の熱貫流率U値 W/㎡K 夜間U値 1.74 W/㎡K

夜間の熱貫流率U値 W/㎡K η値 0.630 -

暖房期の日射熱取得率η値 ｆH（南、南西、南東) 0.72 -

取得日射量補正係数ｆH ｆH（上記以外の方位） 0.72 -

１月

平均［W/㎡］

日射量 91.7

熱取得 57.8

日射量 128.2

熱取得 58.1

日射量 97.8

熱取得 44.4

日射量 59.0

熱取得 26.8

日射量 37.5

熱取得 17.0

日射量 34.6

熱取得 15.7

日射量 37.3

熱取得 16.9

日射量 58.8

熱取得 26.7

日射量 87.3

熱取得 39.6

平均気温 5.2

温度差 18.8

熱損失 51.1

日射熱取得
［W/㎡］
平均日射量

水平

南

南西

西

北西

北

北東

東

南東

熱損失
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室温設定 24.0 ℃ 採用する性能 U値 4.07 W/㎡K

開口部の熱貫流率U値 W/㎡K η値 0.630 -

冷房期の日射熱取得率η値 ｆC（南) 0.77 -

取得日射量補正係数ｆH ｆC（上記以外の方位） 0.93 -

平均［W/㎡］

日射量 229.9

熱取得 144.8

日射量 91.6

熱取得 44.1

日射量 114.4

熱取得 67.0

日射量 122.9

熱取得 72.0

日射量 99.6

熱取得 58.4

日射量 70.6

熱取得 41.4

日射量 104.2

熱取得 61.0

日射量 129.4

熱取得 75.8

日射量 119.1

熱取得 69.8

平均気温 28.2

温度差 -4.2 

熱損失 -17.1 

熱損失
［W/㎡］

南東

日射熱取得
［W/㎡］
平均日射量
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厚 熱伝導率 熱抵抗 熱伝導率 熱抵抗 横方向U値 横方向R値

d λ R=d/λ λ R=d/λ U値=Σ1/R･r R値=1/U値

[mm] [W/mK] [W/㎡K] [W/mK] [㎡K/W] [W/㎡K] [㎡K/W]

室内 0.110 0.110 9.091 0.110

層１ 12.5 せっこうボード(GB-R) 0.221 0.057 せっこうボード(GB-R) 0.221 0.057 17.544 0.057

層２ 90.0 高性能グラスウール断熱材　16K 0.038 2.368 天然木材（省エネ基準用） 0.120 0.750 0.577 1.733

層３ 9.0 ダイライトMS9 0.130 0.069 ダイライトMS9 0.130 0.069 14.493 0.069

層４

層５

層６

層７

層８

室外 0.040 0.040 25.000 0.040

縦方向 R値 R値=ΣR 2.644 縦方向 R値 R値=ΣR 1.026

縦方向平均U値（日本基準）縦平均U値=Σ1/縦R値･r 0.480 [W/㎡K] 横方向平均U値 横平均U値=1/横R値 0.498 [W/㎡K]

縦方向平均R値（日本基準）縦平均R値=1/縦平均U値 2.085 [㎡K/W] 横方向平均R値 横平均R値=Σ横R値 2.009 [㎡K/W]

熱貫流率 U値（国際基準U値） 0.489 [W/㎡K] 熱貫流抵抗 R値（国際基準R値） 2.046 [㎡K/W]

熱伝達抵抗 Ro 熱伝達抵抗 Ro

割　合　r 83.00% 17.00%

素　材 素　材

熱伝達抵抗 Ri 熱伝達抵抗 Ri
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空気温度 28.0 ℃

相対湿度 50.0 ％

水蒸気分圧 1,891.54 Pa

重量絶対湿度 12.05 g/kg（DA）

容積絶対湿度 13.62 g/m3

エンタルピー 58.89 kJ/kg（DA）

■空気温度を変えた場合、エンタルピーが同じになる相対湿度を算出

空気温度 24.0 ℃

相対湿度 72.4 ％

水蒸気分圧 2,162.33 Pa

重量絶対湿度 13.66 g/kg（DA）

容積絶対湿度 15.78 g/m3

エンタルピー（固定） 58.89 kJ/kg（DA）

■空気温度を変えた場合、水蒸気圧が同じになる相対湿度を算出

空気温度 20.0 ℃

相対湿度 80.9 ％

水蒸気分圧（固定） 1,891.54 Pa

重量絶対湿度 11.87 g/kg（DA）

容積絶対湿度 13.99 g/m3

エンタルピー 50.24 kJ/kg（DA）
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✕

✕
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✕

✕

✕

✕
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素材データシート　（2016/4/12）

名称 厚さd 備考

商品名 W/m･K 出典 m･s･Pa/ng 出典 m･h･mmHg/g 出典 mm ㎡･K/W 出典 ㎡･s･Pa/ng 出典 ㎡･h･mmHg/g 出典 kJ/ｍ3K 出典 KJ/kg℃ 出典 kg/m3 出典 ｍ 出典

■繊維系断熱材

グラスウール断熱材　10K 0.050 10 0.00588 11 12.30 11 100.0 2.000 90 0.000588 90 1.23 90 8.40 62 0.84 90 10.00 11 1.49 90

グラスウール断熱材　16K 0.045 10 0.00588 11 12.30 11 100.0 2.222 90 0.000588 90 1.23 90 13.44 62 0.84 90 16.00 11 0.84 90

グラスウール断熱材　20K 0.042 10 0.00588 11 12.30 11 100.0 2.381 90 0.000588 90 1.23 90 16.80 62 0.84 90 20.00 11 0.63 90

熱伝導率λ 透湿比抵抗ζ 熱伝導抵抗R 密度 蓄熱有効厚さ比熱透湿比抵抗ζ 透湿抵抗R' 容積比熱透湿抵抗R'

■追加素材

追加素材1

追加素材2

追加素材3

※出典

省エネ基準 10 H28年省エネ基準告示

11 Ｈ25年省エネ基準告示

省エネ基準解説書 20 「H28年省エネ基準解説」IBEC

21 「H25年省エネ基準解説」IBEC

22 「H11年省エネ基準解説」IBEC

IBEC系 30 「自立循環型住宅 温暖地版」IBEC

31 「結露防止ガイドブック」IBEC

設計資料集成 40 建築設計資料集成[環境]S53出版

書籍 50 「建築の結露」井上書院

51 「建物の結露」学芸出版社 (2003/04)

52 「住宅の結露防止」学芸出版社 (2004/04)

53 「最新建築環境工学」井上書院

54 「健康なすまいへの道」建築資料研究社

55 「新「そらどまの家」」萌文社

シミュレーションソフト 60 AE/Sim-Heatマニュアル

61 smash マニュアル

62 SolarDesigner6マニュアル

63 WinDEWマニュアル

64

メーカー公表値 71 メーカー公表値

72 メーカー性能試験データ

パンフレット等 80

計算値、推測値 90 計算値

99 推測値
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W/㎡･K 出典 なし 和障子 外付けブラインド ガラス区分 なし 和障子 外付けブラインド ガラス区分 なし 和障子 外付けブラインド ガラス区分

トリプルガラス（ダブルLow-E-G6） 1.40 1 0.54 0.34 0.12 6 0.33 0.22 0.12 3 2 複層 三層複層ガラス（Low-E 2 枚、断熱性ガス入り、中空層幅 6mm） 1.4

トリプルガラス（ダブルLow-E-G7） 1.30 1 0.54 0.34 0.12 6 0.33 0.22 0.12 3 2 複層 三層複層ガラス（Low-E 2 枚、断熱性ガス入り、中空層幅 7mm） 1.3

トリプルガラス（ダブルLow-E-G8） 1.20 1 0.54 0.34 0.12 6 0.33 0.22 0.12 3 2 複層 三層複層ガラス（Low-E 2 枚、断熱性ガス入り、中空層幅 8mm） 1.2

トリプルガラス（ダブルLow-E-G9） 1.10 1 0.54 0.34 0.12 6 0.33 0.22 0.12 3 2 複層 三層複層ガラス（Low-E 2 枚、断熱性ガス入り、中空層幅 9mm） 1.1

トリプルガラス（ダブルLow-E-G10） 1.00 1 0.54 0.34 0.12 6 0.33 0.22 0.12 3 2 複層 三層複層ガラス（Low-E 2 枚、断熱性ガス入り、中空層幅 10mm） 1.0

トリプルガラス（ダブルLow-E-G11） 0.95 1 0.54 0.34 0.12 6 0.33 0.22 0.12 3 2 複層 三層複層ガラス（Low-E 2 枚、断熱性ガス入り、中空層幅 11mm） 0.95

トリプルガラス（ダブルLow-E-G12） 0.90 1 0.54 0.34 0.12 6 0.33 0.22 0.12 3 2 複層 三層複層ガラス（Low-E 2 枚、断熱性ガス入り、中空層幅 12mm） 0.90

ガラス仕様 備考

日射熱取得率η

ガラス種類
出典

普通ガラス 日射取得型 日射遮蔽型
熱貫流率U

ガラス仕様を選択しなおしてください

ガラス仕様を選択しなおしてください

ガラス仕様を選択しなおしてください

ガラス仕様を選択しなおしてください

ガラス仕様を選択しなおしてください

ガラス仕様を選択しなおしてください

ガラス仕様を選択しなおしてください

追加ガラス1

追加ガラス2

追加ガラス3

追加ガラス4

追加ガラス5

㎡･K/W 出典

なし 0.00 1

シャッター 0.10 1

雨戸 0.10 1

障子 0.18 1

熱的境界の外部に存する風除室 0.10 1

■これ以下は参考値

障子+雨戸 0.26 90

上下端が共に密閉されたカーテン 0.10 3

上下端の一方が密閉されたカーテン 0.08 3

ハニカムサーモスクリーン 0.21 75

ダブルハニカム 0.33 75

ルームラック断熱障子 0.18 90

ウレタン断熱戸 0.66 90

グラスウール断熱戸 0.61 90

板戸 0.20 90

太鼓貼障子 0.27 90

追加付属部材1

追加付属部材2

追加付属部材3

追加付属部材4

追加付属部材5

追加付属部材6

追加付属部材7

追加付属部材8

追加付属部材9

追加付属部材10

熱抵抗値R
付属部材の種類（断熱用）

普通ガラス

なし

和障子

外付けブラインド

■これ以下は参考値

レースカーテン 0.67

内付ブラインド 0.57

すだれ 0.27

付属部材1

付属部材2

付属部材3

付属部材4

付属部材5

0.73

0.65

それ以外

遮蔽係数
日射熱制御用付属部材

上記の表で指定

上記の表で指定

上記の表で指定

0.30
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1地域 2地域 3地域 4地域 5地域 6地域 7地域 8地域 目標イメージ

U A値 0.23 - 無暖房住宅の目標

目安Q値 1.01 - 体感温度が概ね15℃を下回らない

ηAC値 3.0 2.8 2.7 - 熱中症予防の最低限の性能

目安ηAH値 - 暖房期日射熱取得の標準値

U A値 0.34 - 省エネ＋温熱環境＋コストのバランス解

目安Q値 1.30 - 体感温度が概ね13℃を下回らない

ηAC値 3.0 2.8 2.7 5.1 熱中症予防の最低限の性能

目安ηAH値 1.8 - 暖房期日射熱取得の標準値

U A値 0.50 - ZEHを目指す最低性能

目安Q値 1.70 - 体感温度が概ね10℃を下回らない

ηAC値 3.0 2.8 2.7 6.7 熱中症予防の最低限の性能

目安ηAH値 2.0 - 暖房期日射熱取得の標準値

U A値 0.56 0.75 - 健康を害さない最低目標

目安Q値 1.90 2.40 - 体感温度が概ね8℃を下回らない

ηAC値 3.0 2.8 2.7 6.7 熱中症予防の最低限の性能

目安ηAH値 2.1 2.4 - 暖房期日射熱取得の標準値

U A値 1.04 1.25 1.81 - H 4省エネ基準相当（既存住宅評価用）

目安Q値 3.10 3.60 5.00 -

ηAC値 4.0 3.8 4.0 - 熱中症予防の最低限の性能

U A値 1.21 1.47 2.35 - S55省エネ基準相当（既存住宅評価用）

目安Q値 3.50 4.20 6.40 -

H EAT20　G3 U A値 - 体感温度が概ね15℃を下回らない

HEAT20　G2 U A値 - 体感温度が概ね13℃を下回らない

HEAT20　G1 U A値 0.38 0.46 0.48 - 体感温度が概ね10℃を下回らない

ZEH + 基準 U A値 - 外皮を強化したZEH基準

0.26

1.670.72

2.30 4.70

0.60

0.50

-

-

0.26

0.28 0.34 0.46

0.34 0.56

0.46 0.87

1.54

1.80 4.30

-

2.70

基準名

1.15

0.28

1.7

断熱等性能 等級5

（省エネ基準 誘導基準）

断熱等性能 等級6

(H EAT20 G 2相当)

0.20

0.95

0.40

1.45

断熱等性能 等級7

(H EAT20 G 3相当)

-

1.7

1.9

1.95

0.46

2.0

1.60

1.07

-

1.6

断熱等性能 等級3

（H4省エネ基準）

断熱等性能 等級4

（省エネルギー基準）

断熱等性能 等級2

（S55省エネ基準）

0.20 0.23

0.30 0.40

1.60

0.54

2.2

2.0 2.6
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