
建築士のための
プロンプト集

本書掲載のプロンプト集です。

コピー＆ペーストしてお使い下さい。

■　Web付録をご使用になる前に

●本書の内容は、執筆時点（2026年5月現在）の情報に基づいて制作されています。これ以降に操作
画面、機能、料金体系、各種サービス内容、その他の情報の内容が変更されている可能性がありま
す。また、AIサービスに関する記述も執筆時点の最新バージョンを基に制作しています。これ以降に
サービスがアップデートされ、本書の内容と異なる場合があります。刊行後に仕様変更、機能追加、
名称変更、提供終了などが行われる場合があります。

●また、本書に掲載しているChatGPTへのプロンプト（指示文）は、あくまで活用例・考え方の一例
です。生成AIは、利用するモデル、タイミング、会話履歴、入力条件などによって出力結果が変化す
るため、同じプロンプトを入力しても、本書と完全に同じ回答が得られるとは限りません。掲載して
いる出力例や出力画像などはお使いの環境により、実際と異なる場合がありますので、あらかじめご
了承ください。

●生成AIは誤情報や不正確な内容を出力する場合があります。法規、構造、安全性、寸法、数値、製
品仕様、契約、申請業務など、実務に関わる重要事項については、必ず一次資料や公式情報によるフ
ァクトチェックを行ったうえでご活用ください。

●本書記載の内容によって生じる不具合・損害などに対して、著者ならびに出版社ではその責任を負
いかねます。あらかじめご理解・ご了承のほどお願いいたします。

　

P26　“良いプロンプト”の作りかた

プロンプト 「この建築計画概要書を【間取りの条件／建築基準法などの法的な条件／外観の条

件】の3分類で整理。各3～5項目、1行30字以内。最後に確認質問を3つほどお願い

します。」



P44　建築業務においてChatGPTはこう使える！

プロンプト 「あなたは建築実務のアシスタントです。目的は民泊を設計するための法律の確認で

す。 日本語で、箇条書き中心、必要に応じて次のアクションを列挙。 不確実な点は

「要確認」と明記。」

プロンプト 「●●で行う場合について詳しく教えて下さい。」

プロンプト 「こちらの内容の要点を簡潔にまとめ、●●するためのチェックリストを作成して

ください。」

プロンプト 「このチェックリストをWordデータにしてください。」

P50　ヒアリングした内容を短時間で整理・活用する

プロンプト 「この資料は、これから自宅を建築しようとしている施主の要望書（ヒアリングシ

ート）です。次の3分類に整理して下さい。

①機能：広さ、動線、収納、採光、通風、防音など

②情緒：素材感、落ち着き、季節の光、外とのつながり

③制約：予算、工期、法規、敷地利用（高低差・接道・用途地域）」

P52　クライアントの要望をわかりやすく解きほぐす！

プロンプト 「こちらの施主要望書を、機能・感情にそれぞれ分解してください。」

プロンプト 「こちらの施主要望書をよく理解して、住宅のコンセプトキーワードを複数案、アイデアを出し

てください。」

プロンプト 「この間取り案の資料を基にコンセプト文の作成をお願いします。」

プロンプト 「こちらのコンセプト案、それぞれの長所・短所・リスクを 整理してください。」

P62　決まっている敷地の条件から建物の設計を検討する



プロンプト 「こちらの資料をよく読み取り、 敷地条件から設計論点を抽出してください。」

P66　設計コンセプト文章が2分で完成する！

プロンプト 「あなたは建築実務者アシスタントです。下記条件で、設計コンセプト文を作成してく ださい。 

条件：「30代夫婦」／敷地特性「建物が近く、開放感のある敷地」／優先条件（吹き 抜けがあり

南側から最高が抜群、回遊できる動線で、家事動線がとても良い）を踏まえ、 120～150字×3

案。最後に要点3つ。 語調を（情緒寄り／機能寄り）で2パターン出し分けをお願いします。」

P70　建物のボリューム検討を最速で実行する！

プロンプト 「これは土地の資料です。この土地に住宅を設計するため、 建物ボリューム検討を行います。 ボ

リューム案を3案ほどお願いします。」

P74　さまざまな条件を可視化してわかりやすくまとめる

プロンプト 「これはこれから住宅を新築する施主の要望書です。 与件整理して構造化してください。」

P78　動線やゾーニングを

　　　 “評価する基準”を作って整理する

プロンプト 「こちらの資料にあるそれぞれのコンセプト案に基づき、 導線やゾーニングの構成案を作成して

ください。 合わせて評価軸を作成して下さい。」

P82　複数の間取り案を短時間で生成して比較検討する

プロンプト 「これらの資料は、建物の要望書、コンセプト、間取りのゾーニング計画です。これを元 にそれ

ぞれの間取り案を作成して下さい。」

プロンプト 「これは間取り案の資料です。 設計の判断理由を言語化して下さい。」

プロンプト 「この間取り案の資料を基に、それぞれの設計概要書のたたき台を作成して下さい。」



P90　手書きのラフな図面から 面積を計算する

プロンプト 「これは住宅のラフプランです。内容をよく理解し、床面積を算出して下さい。」

P94　建物の外観パース写真を AIで高速作成する！

プロンプト 「下記の内容で外観パースを作成してください。

（方角）●向き

（構造）●造●階

（屋根素材）屋根は●●の（屋根形状）、

（外壁材）外壁は●階部分は ●●壁＋●階部分は●●張り●mm。●mm相当／

（画角指定）目線●m、 （パース画像の天候と時間帯の指定）。

軒出●、目地●mm。

（画像出力指定）HDRとレンズフレアは抑制。」

プロンプト 「この画像を出力する生成プロンプトを生成してください。」

プロンプト 「こちらの資料のプロンプトを元に外観、内観パースの作成をお願いします。 外観は正面を含む

複数のアングルパターンでお願いします。」

プロンプト 「これから、①敷地の写真と②建物の外観の写真を送ります。 ①の敷地に②の建物が建っている

ように合成写真を作成して下さい。」

プロンプト 「（画像を添付）これが①敷地の写真です」

プロンプト 「（画像を添付）これが②建物外観写真です」

P106　強力な画像生成AI 「Nano Banana」を併用する



プロンプト 「下記の条件で住宅の外観パースを作成して下さい。 （外壁指定）●●の外壁 （軒指定）軒は

●●なデザイン （開口部指定）●面は●●、●●側は開口を●●

庭・植栽を含めて一体設計

（イメージ指定）●●●●

（出力指定）写実的建築CG、自然光、柔らかい光」

P108　パース写真に使える 人物の画像素材を作成する

プロンプト 「下記の条件でCGパースに使用する添景画像を作成してください。

（年齢感・服装・ポーズ・顔の見え方（識別不可）・影の硬さを指定）」

P110　パース写真に使える 植栽の画像素材を作成する

プロンプト 「下記の条件で、フォトリアルな木の画像を作成してください。 （樹種指定）樹種は●●、（貴

樹高は●m、木の本数は1本、背景は透明でお願いします。」

P112　伝わりやすいパースの 説明テキストを作成する

プロンプト 「（画像を添付）このパースの説明文を作成して下さい。」

P114　“クライアントに伝わる提案用資料”を作成する

プロンプト 「この資料を基にそれぞれの提案書構成案を作成してください。」

プロンプト 「この資料を基に、プレゼン用スライドの見出し案を作成してください。」

P120　ChatGPT×Gensparkで17 ワンランク上の資料作り



プロンプト 「これは民泊を行うためにルールなどを調べた資料です。

資料の内容を要約しまとめて、スライド資料を作成してください。

スライドのデザインは余計な装飾は行わず、できる限り

シンプルでお願いします。」

P136　法規・基準を効率よくセルフチェックにかける

プロンプト 「一種低層地域、準防火地域で木造2階建て住宅を建築する場合、

確認すべき建築基準法の条項を整理してください。根拠は“ 条名レベル”で、

条番号は『要確認』としてください。最後に原典確認ToDoを提示してください。」

プロンプト 「あなたは“ 事実厳守の調査員”です。推測禁止。不明は「不明」と書く。

出力は次の順で：

1) 結論（箇条書き）

2) 根拠（一次情報の出典付き）

3) 不確実な点（追加調査案）

4) チェックリスト（固有名詞・数値・日付・出典・更新日）

条件：

・日本法の範囲に限定。条文は番号を併記。

・数値は単位必須、計算式を併記。

・出典URLは各主張ごとに添付。なければ「出典なし」と明記。」

P140　見積もり・発注チェックの負担を軽減して

　　　  生産性向上！



プロンプト 「こちらは施工店から頂いた工事見積もりです。

見積内容のチェックをお願いします。金額の整合性が取れていない

ところや、一般的な相場と比較し費用が高いと想定される箇所など

細かくチェックをお願いします。」

プロンプト 「これは見積もりの資料です。内容を読み込みExcelデータで作成してください。」

プロンプト 「サンゲツの壁紙「SP2541」のカットサンプルを請求したいです。

サンゲツの公式HPにてカットサンプル請求を行ってください。」

P150　現実的なVE案を調整して見積もりを再検討

プロンプト 「これはプロジェクトの見積書です。

200万程度のコスト削減をしたいです。工事項目や単価を精査し、

コスト削減ができそうな工事内容や単価を教えてください。」

P154　議事録の文字起こし→要約を

　　　　連携でスムーズに実行！

■　Google AI Studio用プロンプト

プロンプト 「この音声データの文字起こしをお願いします。」

■　ChatGPT用プロンプト

プロンプト 「下記はZoomミーティングの内容を文字起こししたものです。

発言者別に要約し【決定／保留／ToDo（担当・期限）】に分解してください。

必要に応じて最後に確認質問を作成してください。

（以下文字起こし内容をペーストしたものは省略）」



P164　自動返信ツールを作って設置する

プロンプト 「Googleフォームの自動返信ツールを作りたい。」

P174　SNS向けのキャッチーな記事を生成する

プロンプト 「●●をテーマにしたブログ記事を作成したいです。

●●を検討している人に向け、●●の性能、メリット、デメリットや

おすすめできるポイントなどを盛り込んで、ブログ記事を作成して下さい。」

プロンプト 「続いて、こちらのブログ記事内容をインスタグラム投稿用に再構成したいです。

文字数は300文字程度になるように要約をお願いします。

また、ハッシュタグも10個程度提案して下さい。」

プロンプト 「ブログ記事用に作成したものと同じ内容をXの投稿用に再構成したいです。

文字数は100文字程度になるように要約をお願いします。」

P180　万人に伝わりやすい魅力的な広報記事を作る

プロンプト 「この住宅の広報記事・Web掲載文を作成してください。」

P182　コンペ参加を公募するための

　　　 “強いプロポ文”の骨子を作る

プロンプト 「弊社で「余白のある家（賃貸住宅）」というテーマで賃貸住宅を設計します。

このプロジェクトを公募・プロポーザルにして広く募集したいので骨子を作成してください。」


